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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับการสนับสนุนทางสังคม และ

ระดับทักษะชีวิตนักเรียน 2) เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตของนักเรียนตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 
3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับทักษะชีวิตของนักเรียน 4) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะชีวิตของนักเรียน และ 5) ศึกษาผลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
และการสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยม
ตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร จำนวน 279 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป สถิติที ่ใช้ในการวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (LSD) ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน และสถิติวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย
สะสม ระดับชั้น ลำดับการเกิด การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสบิดามารดา อาชีพ
ของบิดา อาชีพของมารดาที่ต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกันอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 2) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบยอมตามไม่มีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียน 4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลยมีความสัมพันธ์ทางลบกับทักษะชีวิตของนักเรียนอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) การดูแล
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 6) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและการสนับสนุนทางสังคมสามารถร่วมกันทำนาย
ทักษะชีวิตของนักเรียนได้ร้อยละ 84.8 (R2 = .848) 

คำสำคัญ: รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม ทักษะชีวิต  
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to study level of parenting styles, social support, 

and life skills of students, 2) to compare level of life skills of students by personal factors, 
3) to study the relationship between parenting styles and life skills of students, 4) to study 
the relationship between social support and life skills of students, and 5) to study the 
effect of parenting styles and social support on life skills of the students. The samples of 
this study were 279 high school students at Sripreuttha School in Bangkok. A questionnaire 
was used as a research instrument. The statistical methods used were percentage, mean, 
standard deviation, t-test, F-test, least significant different (LSD), Pearson’s product 
moment correlation coefficient, and multiple linear regression.  

The results of the research were as follow:  1) the students with different personal 
factors in terms of sex, age, grade average, class level, sequence of birth, father's education, 
mother’s education, parents' marital status, father's occupation, and mother's occupation 
had different life skills with statistical significance at .05 and at .01, 2)  authoritarian and 
authoritative parenting were positively correlated with the life skills of high school 
students, with statistical significance at. 01, 3) indulgent parenting was not correlated with 
the life skills of high school students, 4) neglectful parenting was negatively correlated 
with the life skills of high school students, with statistical significance at .01, 5) social 
support was positively correlated with the life skills of high school students, with statistical 
significance at .01, and 6)  parenting styles and social support could jointly predict the life 
skills of high school students at 84.8 percent (R2 =.848). 

Keyword:  parenting styles, social support, life skills, high school students 

บทนำ 
ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัว การมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเมื่อเผชิญกับสิ่งที่

ท้าทายหรือแรงกดดันต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นสิ่งที่จรรโลงให้เกิด
การดำรงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพจิตที่ดี ประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และความสามารถในอันที่จะจัดการกับ
ปัญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมทั่วไป และเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคตสำหรับเรื่องต่าง ๆ 
(WHO, 1994) ทักษะชีวิตมีความจำเป็นสำหรับการเติบโตในโลกที่ไม่สามารถพยากรณ์ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น
ในวันข้างหน้าจากการที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความเป็นสังคมเศรษฐกิจมากขึ้น อยู่
ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่มีความเสี่ยง ทำให้เกิดพฤติกรรมที่มีปัญหาได้ มีการจัดการอารมณ์และความเครียด 
แก้ไขปัญหาได้ การมีทักษะชีวิตที่เหมาะสมจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
พัฒนาปรับปรุงตัวเองให้อยู่ในสถานการณ์ที่ยุ่งยากได้ อยู่ในสังคมที่เข้ากับผู้อื่นได้ และช่วยปรับเปลี่ยน
ตนเองให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีที่จะนำมาซึ่งภาวะสุขภาพจิตที่ดี (นพัสชวินทร์ มูลทาทอง, 2555) 

ในยุคโลกาภิวัตน์ ความเจริญทางด้านวัตถุ ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิต และทำให้ค่านิยม
ของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทำให้คนขาดความใกล้ชิด ผูกพัน มีการแก่งแย่งแข่งขันเพ่ือความอยู่รอด 
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การมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่ปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบเดิม การแสวงหาทรัพย์สินเงินทองเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการ ครอบครัวสมัยใหม่มีการปรับตัวซึ่งมีผลให้สมาชิกในครอบครัวต้องออกไป
ทำงานนอกบ้าน พ่อแม่ไม่มีเวลาใกล้ชิดบุตร ทำให้สัมพันธภาพที่ดีเสื่อมถอยลง จึงเกิดปัญหาขึ้นกับเด็ก
อันเป็นกำลังสำคัญของชาติ ความสัมพันธ์ในครอบครัวแต่เดิมนั้นมีความเกื้อกูลและความเอื้ออาทรกัน 
ในปัจจุบันได้ลดลงอย่างเห็นได้ชัด บทบาทของพ่อแม่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในการขัดเกลาทางสังคมของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวไม่สามารถทำหน้าที่ของครอบครัวได้อย่างเหมาะสมพ่อแม่ให้การดูแลเอาใจใส่
ลูกน้อยลง ไม่มีเวลาให้ ไม่มีลงการลงโทษลูกเมื่อทำผิด และไม่ได้คำนึงว่าพฤติกรรมของลูกไม่เหมาะสม
อย่างไร (สุชาติ อินประสิทธิ์, 2555, น. 5) ดังนั ้นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จึงนับว่ามี
ความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก 

การสนับสนุนทางสังคมจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะที่ต้องเผชิญกับสภาวการณ์ที่มี
สิ่งเร้ามากมาย ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการลดความเครียด ความวิตกกังวล ผ่อนคลายความไม่สบายใจและ
ความคับข้องใจ แรงสนับสนุนทางสังคมจะมีส่วนช่วยในการดูดซับผลกระทบที่เกิดขึ้น สร้างความรู้สึกที่
เห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อการทำงานของร่างกาย ตลอดจนทำให้เกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และส่งผลต่อการปรับตัวของนักเรียน แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์จะเป็นปัจจัยแรกที่
มีความสำคัญในการลดอารมณ์ และความรู้สึกไม่สบายใจและทำให้ความเครียดที่เกิดขึ้นนั้นลดลงได้ เช่น 
การให้แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลที่มีความเครียดเกิดความรู้สึกดีต่อตนเอง 
รู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า เป็นที่ยอมรับของสังคมมีความหนักแน่น และมั่นคงทางอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ได้
เมื่อจำเป็นต้องเผชิญหน้ากับปัญหา ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และแรงสนับสนุนทางสังคมด้านวัตถุ 
สิ่งของหรือกำลังทรัพย์ ยังมีส่วนช่วยลดความเครียดหรือความกังวลในการดำเนินชีวิตประจำวัน ช่วย
ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน อำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจำวันส่วนการได้รับข้อมูล
ข่าวสารหรือคำแนะนำต่าง ๆ ก็ทำให้ผู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงมากมาย จึงต้องการแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
รอบข้างเป็นอย่างมาก (ธนาภรณ์ ตั้งทองสว่าง, 2560) 

จากปัญหาดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยตระหนักและสนใจในการศึกษาวิจัยเรื่องการอบรมเลี้ยงดู การ
สนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตของวัยรุ่นที่เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กและพร้อมก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ 
ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร โดยนักเรียนแต่ละคน
มาจากครอบครัวที่มีความพร้อมต่างกันร่วมกับความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี จากผล
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะนำไปแก้ไขป้องกันสาเหตุได้แก่การได้รับการเลี้ยงดู การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคม และการจัดการทักษะชีวิตตนเองที่ก่อเกิดปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่น และเสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนา ส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตของครอบครัวโดยเป็นรากฐานที่สำคัญในการอบรมเลี้ยงดู สร้างสรรค์ 
ส่งเสริม สนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวเติบโตเป็นวัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตที่ดี เหมาะสม และพร้อมนำไป
ปรับใช้ให้เข้ากับบริบทสังคม เช่น การเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย การพร้อมเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร 
2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะชีว ิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา 

กรุงเทพมหานคร ตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 
3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู กับทักษะชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร 
4. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับทักษะชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร 
5. เพื่อศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อทักษะชีวิต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 

สมมติฐานย่อยท่ี 1.1 นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.2 นักเรียนที่มีอายุต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.3 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.4 นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.5 นักเรียนที่มีลำดับการเกิดต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
สมมติฐานย่อยท่ี 1.6 นักเรียนที่มีการศึกษาของบิดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.7 นักเรียนที่มีการศึกษาของมารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยที่ 1.8 นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.9 นักเรียนที่มีอาชีพของบิดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน    
สมมติฐานย่อยท่ี 1.10 นักเรียนที่มีอาชีพของมารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน    
สมมติฐานย่อยที่ 1.11 นักเรียนที่มีรายได้ของครอบครัว/เดือนต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อที่ 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

สมมติฐานข้อที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

สมมติฐานข้อที่ 4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคมสามารถทำนายทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                ตัวแปรต้น                          ตัวแปรตาม 

 
 

 
 
 
 
 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ  
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test การเปรียบเทียบ

เป็นรายคู่ (LSD) ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างด้วยการคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเนื่องจากมีกลุ่ม

ประชากรที ่แน่นอน (Finite Population) จึงใช้สูตรของ Yamane (1973) ที ่ระดับความคลาด
เคลื่อนที่ 0.05 

         ใช้สูตร                n  =  
𝑁 

1+𝑁𝑒2 

            N = ขนาดของประชากร 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. เกรดเฉลี่ยสะสม  
4. ระดับชั้น 
5. ลำดับการเกิด 
6. การศึกษาของบิดา 
7. การศึกษาของมารดา 
8. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
9. อาชีพของบิดา 
10. อาชีพของมารดา 
11. รายได้ของครอบครัว 
 
 

ทักษะชีวิต Life Skilsl (WHO, 1994) 
1.  ทักษะการตัดสินใจ 
2.  ทักษะการจัดการปัญหา  
3.  ทักษะการคิดสร้างสรรค์  
4.  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
5.  ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  
6. ทักษะการมีสัมพันธภาพ 
7. ทักษะการตระหนักรู้ในตน  
8. ทักษะการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  
9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์  
10. ทักษะการจัดการกับความเครียด 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Baumrind, 1991 ) 
1. แบบเข้มงวด 
2. แบบดูแลเอาใจใส่ 
3. แบบยอมตาม 
4. แบบปล่อยปละละเลย 

การสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) 
1. ด้านอารมณ์ 
2. ด้านการประเมิน 
3. ด้านข้อมูลข่าวสาร 
4. ด้านทรัพยากร สิ่งของ 
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            n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
            e = ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 0.05 

แทนค่าตามสูตร            n  =       
919

1+919( ×0.052)
 

                                n =         279    คน 

 จากการคำนวนโดยใช้สูตรดังกล่าว ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 279 คน   
การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
                จำนวนสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นปี 

                =     
จำนวนประชากรแต่ละช้ันปี ×279

919
                               

ตารางที่ 1  จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนจำแนกตามชั้นปี 
ช้ันปี จำนวนประชากร จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 267 81 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 336 102 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 316 96 

รวม 919 279 

ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) และจากนั้นใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4  ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะ

แบบสอบถามแบบปลายเปิดและสำรวจรายการ (check lists) จำนวน 11 ข้อ มีคำถามเกี่ยวกับเพศ 
อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม ระดับชั้น ลำดับการเกิด การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพ
สมรสบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายได้ของครอบครัว (ต่อเดือน) 

ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู โดยประยุกต์จากแนวความคิดของ 
Baumrind (1991) ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 ด้าน จำนวน 32 ข้อ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบแบบเข้มงวด 
จำนวน 8 ข้อ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ จำนวน 10 ข้อ การอบรมเลี้ยงดูแบบยอมตาม จำนวน 5 ข้อ และ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย จำนวน 9 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 
โดยให้เลือกตอบ 4 ระดับ 

ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม โดยประยุกต์จากแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม
ของ House (1981) ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 ด้าน จำนวน 30 ข้อ คือ การสนับสนุนทางสังคม ด้าน
อารมณ์ จำนวน 8 ข้อ การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน จำนวน 8 ข้อ การสนับสนุนทางสังคม 
ด้านข้อมูลข่าวสาร จำนวน 9 ข้อ และการสนับสนุนทางสังคม ด้านทรัพยากร เครื่องมือ จำนวน 5 ข้อ 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) โดยให้เลือกตอบ 4 ระดับ  
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ส่วนที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยประยุกต์จากแนวทฤษฎีของ WHO 
(1994) ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 10 ด้าน จำนวน 76 ข้อ คือ ทักษะการตัดสินใจ จำนวน 7 ข้อ ทักษะการ
จัดการปัญหา จำนวน 8 ข้อ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ จำนวน 7 ข้อ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 
8 ข้อ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ จำนวน 7 ข้อ ทักษะการมีสัมพันธภาพ จำนวน 9 ข้อ ทักษะการ
ตระหนักรู้ในตน จำนวน 10 ข้อ ทักษะการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จำนวน 9 ข้อ ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 
จำนวน 5 ข้อ และทักษะการจัดการกับความเครียด จำนวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(rating scale) โดยให้เลือกตอบ 4 ระดับ 

ผลการวิจัย      
สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีทักษะชีวิต

แตกต่างกัน โดยแยกเป็นสมมติฐานย่อยดังนี้ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.1 นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานย่อยท่ี 1.2  นักเรียนที่อายุต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่อายุต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สมมติฐานย่อยที่ 1.3 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีทักษะชีวิตต่างกัน  

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานย่อยท่ี 1.4 นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.5 นักเรียนที่ลำดับการเกิดต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที ่ลำดับการเกิดแตกต่างกันมีทักษะชีวิต
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานย่อยท่ี 1.6 นักเรียนที่มีการศึกษาของบิดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีการศึกษาของบิดาแตกต่างกันมีทักษะชีวิต

แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.7 นักเรียนที่มีการศึกษาของมารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีการศึกษาของมารดาแตกต่างกันมีทักษะ
ชีวิตแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.8 นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกันมี

ทักษะชีวิตแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.9 นักเรียนที่มีอาชีพของบิดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
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ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีอาชีพของบิดาแตกต่างกันมีทักษะชีวิต
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานย่อยท่ี 1.10 นักเรียนที่มีอาชีพของมารดาต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีอาชีพของมารดาแตกต่างกันมีทักษะชีวิต

แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.11 นักเรียนที่มีรายได้ของครอบครัว/เดือนต่างกันมีทักษะชีวิตแตกต่างกัน  

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นักเรียนที่มีรายได้ของครอบครัว/เดือนแตกต่างกันมี
ทักษะชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานข้อที ่ 2 รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูมีความสัมพันธ์กับทักษะชีว ิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตารางท่ี 2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และทักษะชีวิตของนักเรียน  

(n = 279) 

ทักษะชีวิต 
                                 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เข้มงวด เอาใจใส่ ยอมตาม ปล่อยปละละเลย 
r p r p r p r p 

ด้านการตดัสินใจ .088 .143 .260** .001 -.008 .896 -.135* .025 
ด้านการจดัการปญัหา .173** .004 .285** .001 .116 .053 -.070 .241 
ด้านการคดิสร้างสรรค ์ .222** .001 .214** .001 .112 .061 -.092 .126 
ด้านการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ 

.287** .001 .349** .001 -.099 .098 -.242** .001 

ด้านการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

.162** .007 .394** .001 .000 .997 -.256** .001 

ด้านการมสีัมพันธภาพ .153* .010 .453** .001 -.104 .082 -.241** .001 
ด้านการตระหนักรู้ในตน .198** .001 .428** .001 -.083 .169 -.348** .001 
ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น .061 .307 .395** .001 -.031 .604 -.440** .001 
ด้านการจดัการกับอารมณ ์ .168** .005 .273** .001 .051 .394 -.241** .001 
ด้านการจดัการกับ
ความเครยีด 

.065 .276 .364** .001 .044 .460 -.336** .001 

โดยรวม .205** .001 .446** .001 -.013 .833 -.314** .001 
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบยอมตาม ไม่มีความสัมพันธ์กับทักษะ
ชีวิตรายด้านและโดยรวม อาจมาจากนักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างอิสระ มีการตามใจบ้างบางครั้ง 
การได้รับคำสั่งหรือชี้แนะจากบิดามารดาเพื่อการปฏิบัติตามเกิดขึ้นบ้างบางคราว นักเรียนถูกควบคุม
พฤติกรรมและได้รับการทำโทษตามเหตุผลหรือเห็นสมควรบางกรณี ทำให้นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบยอมตามในระดับสูง ส่งผลให้มีทักษะชีวิตลดลง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญนิดา 
เจริญจันทร์ และ ทิพย์วัลย์ สุรินยา (2557) ว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบยอมตามบุตร มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมและรายด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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แต่สอดคล้องกับแนวคิดของ Hurlock (1974) กล่าวว่า เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบยอมตามบุตรมาก
เกินไป จะทำให้เด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความกล้าที่จะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคในอนาคต 
และมักจะมีความวิตกกังวลสูง อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ขัดขวางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนได้  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตโดยรวม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรายด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการปัญหา ด้านการคิดสร้างสรรค์ ด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านการมีสัมพันธภาพ ด้านการตระหนักรู้ใน
ตน ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ด้านการจัดการกับอารมณ์ และด้านการจัดการกับความเครียด อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และด้านการมีสัมพันธภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 จึง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ พบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดในระดับสูง ส่งผล
ให้มีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีการปฏิบัติอย่างสมควรตามกฎหรือข้อบังคับที่บิดามารดาตั้งไว้ 
การคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การได้รับการยอมรับ การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติในสิ่งที่ตน
ต้องการอย่างอิสระของนักเรียนสามารถกระทำได้โดยปราศจากคำสั่งหรือข้อชี้แนะจากบิดามารดาที่ไร้
เหตุผล สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการดำรงชีวิตและสามารถปรับตัวเข้าสังคมได้อย่าง
ปกติสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทร์ภร อยู่สุข (2554) กล่าวว่า การอบรมลักษณะนี้ บิดามารดาจะคอย
กวดขันดูแลความประพฤติ ความคิด ทัศนคติ และความรู้สึกโดยตรง บิดามารดาจะออกคำสั่งให้ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบและมาตรฐานของสังคม วัฒนธรรม หากไม่ปฏิบัติก็จะถูกลงโทษ นอกจากนี้ยังคอยควบคุม
การเรียน การอ่านหนังสือ และทำการบ้านต่าง ๆ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับทักษะชีวิตรายด้านและโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 จึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ พบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ในระดับสูง ส่งผลให้มีทักษะ
ชีวิตเพิ่มขึ้น อาจมาจากบิดามารดาของนักเรียนมีการอบรมเลี้ยงดูส่งเสริมให้บุตรมีอิสระ พึ่งพาตนเองได้ 
เปิดกว้างด้านการแสดงความคิดเห็น การยอมรับ ทำให้นักเรียนกล้าตัดสินใจ กล้าจัดการปัญหาด้วยตนเอง 
ทำให้นักเรียนอยากที่จะพัฒนาตัวเองในด้านต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Baumrind 
(1971) ได้พัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (authoritative) คือ ลักษณะการเลี้ยงดูที่ส่งเสริม 
สนับสนุนให้อิสระแก่บุตร จัดการชีวิตของตนได้ แต่ยังมีพื้นที่จำกัด บิดามารดาให้การดูแลด้วยความรัก 
ความอบอุ่น ให้การชื่นชม ส่งเสริมในสิ่งที่สร้างสรรค์ของบุตร ให้อิสระในการใช้ความคิด ได้รับการยอมรับ
และความคาดหวังเมื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย มีความสัมพันธ์ทางลบกับทักษะชีวิตโดยรวม อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรายด้าน ได้แก่ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการสื่อสารอย่าง
มีประสิทธิภาพ ด้านการตระหนักรู้ในตน และด้านการจัดการกับอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และด้านการตัดสินใจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ พบว่า 
นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยในระดับสูง ส่งผลให้มีทักษะชีวิตลดลง อาจมา
จากบิดามารดา ไม่สนใจ หรือใส่ใจบุตร บุตรจะต้องช่วยตัวเองทุกอย่าง ดังนั้น รูปแบบการแบบปล่อยปละ
ละเลยจึงส่งผลต่อทักษะชีวิตของเด็ก อย่างไรก็ตาม ด้วยผลกระทบที่เกิดขึ้นดังกล่าวยังพบปัจจัยอื่น ๆ ที่
ส่งผลต่อทักษะชีวิต อาทิ ปัจจัยเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และฐานะทางครอบครัว หรืออื่น ๆ ที่เป็นปัจจัย
เสริมทำให้ทักษะชีวิตของเด็กลดลงด้วย และการหารายได้มาใช้จ่ายในครอบครัว เนื่องจากค่าใช้จ่ายใน
ปัจจุบันมีมากขึ้น ทำให้บิดามารดาของนักเรียนหรือผู้ปกครองของจำเป็นต้องต้องออกไปประกอบอาชีพ
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นอกบ้าน ไม่ค่อยมีเวลาให้บุตรหลานของตนเอง สนใจเพียงหน้าที่การงานของตนเพ่ือความมั่นคงแก่ตนเอง
และครอบครัวในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Baumrind (1971) ที่ว่า การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย (neglectful parenting) เป็นการที ่บิดามารดาไม่ค่อยมีความเกี ่ยวพันกับชีวิตของบุตร และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ บิดามารดาจะไม่มีการควบคุมบุตร จะให้ความสำคัญกับการดำเนินชีวิตของตนเอง
มากกว่าที่จะสนใจเรื่องของบุตร  

ดังนั้น ผลการทดสอบสมมติฐานข้อนี้ จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้บางส่วน 
สมมติฐานข้อที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสนับสนุนทางสังคมและทักษะชีวิตของนักเรียน (n = 279) 

ทักษะชีวิต 

การสนับสนุนทางสังคม 
ด้านอารมณ ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านทรัพยากร 

สิ่งของ 
r p r p r p r p 

ด้านการตัดสินใจ .219** .001 .277** .001 .426** .001 .515** .001 
ด้านการจัดการปัญหา .286** .001 .466** .001 .393** .001 .512** .001 
ด้านการคิดสร้างสรรค ์ .155** .010 .560** .001 .343** .001 .396** .001 
ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

.462** .001 .649** .001 .581** .001 .582** .001 

ด้านการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

.402** .001 .681** .001 .438** .001 .569** .001 

ด้านการมีสัมพันธภาพ .542** .001 .544** .001 .427** .001 .577** .001 
ด้านการตระหนักรู้ในตน .385** .001 .663** .001 .653** .001 .554** .001 
ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น .281** .001 .495** .001 .550** .001 .549** .001 
ด้านการจัดการกับอารมณ์ .220** .001 .593** .001 .559** .001 .503** .001 
ด้านการจัดการกับ
ความเครียด 

.273** .001 .541** .001 .456** .001 .646** .001 

โดยรวม 
 

.425** .001 .703** .001 .625** .001 .690** .001 

** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ทักษะชีวิตรายด้านและโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมรายด้าน พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ ด้านการ
ประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร สิ่งของมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ พบว่า นักเรียนที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับสูง ส่งผลให้มีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากนักเรียนอาจได้รับการสนับสนุนจากบุคคลอื่น
ทั้งครอบครัว เพื่อน ครู และคนในสังคม อาทิ การได้รับการดูแลเอาใจใส่ ได้รับกำลังใจหรือการได้รับ
ความช่วยเหลือ ทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น ให้กำลังใจตัวเองและผู้อ่ืนในยามที่ผิดหวัง 
พร้อมที่จะเป็นมนุษย์ที่มีความสุขแห่งการให้และการช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไป
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ตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ ทำให้รู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการมีทักษะชีวิตที่ดีใน
การเตรียมพร้อมเผชิญโลกกว้างแห่งสังคมการเป็นผู้ใหญ่ในวัยทำงานและตลอดทุกช่วงวัยของมนุษย์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทร์ภร อยู่สุข (2554) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายด้านมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมตอนปลายได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการยอมรับและเห็น
คุณค่าในตนเอง ด้านสิ่งของ/เครื่องใช้ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านเครือข่ายสังคมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับความอบอุ่น ความเห็นใจ และให้กำลังใจ
เมื่อเกิดความท้อแท้จากครอบครัว และครอบครัวได้สนับสนุนด้านสิ่งของ/เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น การได้รับ
ของขวัญ การได้รับค่าขนมอย่างเพียงพอ รวมทั้งโรงเรียนได้สนับสนุนการให้ข้อมูลข่าวสารด้านดีจากสื่อ 
และให้ความรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ จึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
House (1981) ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย การให้การดูแล
และความเชื่อถือไว้วางใจ การยอมรับ เห็นถึงคุณค่า และการให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ได้แก่ คำแนะนำ 
ข้อมูล วัตถุสิ่งของ หรือบริการต่าง ๆ ตลอดจนให้ข้อมูลย้อนกลับและข้อมูลเพ่ือการเรียนรู้และการประเมิน
ตนเอง และ WHO (1998) ระบุว่า แรงสนับสนุนทางสังคม เป็น การได้รับความช่วยเหลือที่มีแก่บุคคลและ
กลุ่ม ที่สามารถใช้เป็นเกราะป้องกันเหตุการณ์และสภาพความเป็นอยู่ที่เลวร้ายในชีวิต และสามารถใช้เป็น
แหล่งเสริมสร้างคุณภาพชีวิต  

จากผลการทดสอบความสัมพันธ์ดังกล่าว พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ด้านการประเมิน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตสูงกว่าการสนับสนุนทางสังคมด้านอ่ืน ๆ ผู้วิจัยมองว่า การสนับสนุน
ทางสังคมด้านการประเมิน เป็นการที่นักเรียนได้รับการความรัก ความห่วงใยและความเอาใจใส่ รวมทั้ง 
ความรู้สึกที่ได้รับการยอมรับ ยกย่องชมเชย และได้รับความเห็นอกเห็นใจ เพื่อให้รับรู้ว่าตัวเองมี
คุณค่าและมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของคนในครอบครัว ครู เพื่อน และคนในชุมชน ซึ่งการได้รับ
การยอมรับจากสังคม มีส่วนช่วยและส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะชีวิตดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
การตัดสินใจ ถ้านักเรียนได้การยอมรับจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน และคนในชุมชนจะช่วยใหม้ี
ความมั่นใจในตัวเอง ทำให้กล้าที่จะตัดสินใจ ซึ่งสอคคล้องกับแนวคิดของ House (1981) ได้กล่าวถึง 
การสนับสนุนด้านการให้การประเมินผล เช่น การให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) การเห็นพ้องหรือให้
รับรอง (affirmation) ผลการปฏิบัติ หรือการบอกให้ทราบผลถึงผลดี ที่ผู้รับได้ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น   

รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคม ด้านทรัพยากร สิ่งของ อาจมาจากการที่นักเรียนได้รับการ
สนับสนุนหรือความช่วยเหลือทางด้านการเงิน เวลา เครื่องมือ อุปกรณ์ สิ่งของและปัจจัยจำเป็นจากสังคม 
มีส่วนช่วยส่งเสริมนักเรียนมีทักษะชีวิตดีขึ้น เมื่อนักเรียนมีความพร้อมในเรื่องของปัจจัยการเงิน อุปกรณ์ 
สิ่งของ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นนักเรียนต้องมี ช่วยให้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม คิดนอกกรอบได้ สอคคล้องกับ
แนวคิด House (1981) ว่า การให้การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ ได้แก่ แรงงาน เงิน เวลา เป็นต้น   

การสนับสนุนทางสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากการที่เด็กได้รับข้อมูล ข่าวสาร คำแนะนำ 
คำปรึกษา การแจ้งเตือนต่อสถานการณ์ เหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน ปัญหา และความรู้ที่จำเป็นและ
เป็นประโยชน์จากคนในครอบครัว ครู เพื่อนและคนในชุมชน มาเป็นข้อมูลสำคัญ ซึ่งช่วยในการใช้
ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างอย่างยิ่งการตัดสินใจจะทำอะไรหรือการแก้ปัญหา หากเด็กมีข้อมูล 
ข่าวสาร คำแนะนำเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว จะช่วยให้การตัดสินใจในการเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการ
แก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น เนื่องจากมีข้อมูลสนับสนุน สอคคล้องกับแนวคิดของ House (1981) ได้กล่าวถึง 



34 วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีที่ 13 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566)           
 

การให้การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร คือ การให้คำแนะนำ (suggestion) การตักเตือน การให้
คำปรึกษา (advice) และการให้ข่าวสารรูปแบบต่าง ๆ  

การสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ จากการที่นักเรียนได้รับการความรัก ความห่วงใยและเอา
ใจใส่ รวมทั้งความรู้สึกที่ได้รับการยอมรับ จากคนในครอบครัว หรือสังคม เป็นแรงสนับสนุนเรื่อง
อารมณ์ ซึ่งหากนักเรียนมีอารมณ์ที่ดีขึ้นยิ่งส่งผลช่วยให้มีทักษะชีวิตดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
House (1981) ได้กล่าวถึง แรงสนับสนุนเรื่องอารมณ์ (emotional support) คือ การสนับสนุนทาง
อารมณ์ เช่น การให้ความพอใจ การยอมรับนับถือ การแสดงถึงความห่วงใย 

สมมติฐานข้อที่ 4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคมสามารถทำนายทักษะชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการสนับสนุนทาง

สังคมท่ีใช้ในการทำนายทักษะชีวิตของนักเรียน (n = 279) 
ตัวแปรทำนาย b SEb ß t p-value 
ค่าคงที ่ 18.853 12.926  1.459 .146 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู      
แบบเข้มงวด  (X1) -.264 .273 -.035 -.964 .336 
แบบเอาใจใส่  (X2) .749 .201 .142 3.730** .001 
แบบยอมตาม  (X3) 1.256 .435 .101 2.890** .004 
แบบปล่อยปละละเลย  (X4) -.322 .269 -.044 -1.194 .234 
การสนับสนุนทางสังคม      
ด้านอารมณ์  (X5) .802 .235 .129 3.412** .001 
ด้านการประเมิน  (X6) 3.298 .349 .406 9.447** .001 
ด้านข้อมูลข่าวสาร  (X7) 1.468 .280 .216 5.243** .001 
ด้านทรัพยากร สิ่งของ  (X8) 2.773 .476 .254 5.825** .001 

R2 = .848, Adjusted R2 = .719, MS Regression = 29716.474,  
MS Residual = 344.557, F=86.246** 
** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบ
การเลี้ยงดูแบบยอมตาม การสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางสังคม ด้านการประเมิน 
การสนับสนุนทางสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนทางสังคม ด้านทรัพยากร สิ ่งของ 
สามารถร่วมกันทำนายทักษะชีวิตของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรอิสระ
เหล่านี้สามารถอธิบายการผันแปรทักษะชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 84.8 (R2 = .848) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปารวี กันทะสอน และคณะ (2561) พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่สามารถทำนาย
ต้นทุนทางจิตวิทยาได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทร์ภร อยู่สุข (2554) พบว่า 
การสนับสนุนทางสังคมและการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมทำนายสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยม
ตอนปลายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณกร พลพิชัย และ จันทรา อุ้ยเอ้ง (2561) พบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวม ทักษะด้านการรับ 
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การสนับสนุนจากแหล่งกลุ ่มทางสังคม เกรดเฉลี ่ยสะสม และการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวด้านความคิด สติปัญญา โดยสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองของวัยรุ่น ได้อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 69.4 โดยตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยในการพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดได้ดีที่สุดคือ การสนับสนุนทางสังคม
โดยรวม 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเรื ่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยขอเสนอข้อวิจารณ์ดังนี้ 
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.99 ซึ่งมีอายุ 17 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 34.05 โดยเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 
36.56 นักเรียนส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.01 – 3.50 คิดเป็นร้อยละ 46.95 เมื่อพิจารณา
ด้านลำดับการเกิด พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นบุตรคนเดียวคิดเป็นร้อยละ 30.47 ส่วนสถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 55.20  ด้านการศึกษาของครอบครัว 
พบว่า ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาส่วนใหญ่ คือ ระดับปริญญาตรี /สูงกว่า คิดเป็นร้อยละ  
37.99 และร้อยละ 30.47 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาการประกอบอาชีพของครอบครัว พบว่า อาชีพบิดา
และมารดาส่วนใหญ่ คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 59.14 และร้อยละ 54.12 ตามลำดับ 
จากการประกอบอาชีพของครอบครัวก่อเกิดรายได้ของครอบครัว พบว่า รายได้ครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ที่ 
20,001 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 40.50 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   
ผลการวิจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา

ใจใส่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( = 29.74) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย ( = 20.75) อยู่ในระดับปานกลาง การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ( = 15.81) อยู่ในระดับต่ำ 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบยอมตาม ( = 11.84) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ อาจเนื่องจากนักเรียน
ได้รับการเลี้ยงดูในลักษณะที่มีการได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การส่งเสริมในความคิด การรับฟังความ
คิดเห็น การยอมรับในการตัดสินใจ การแสดงออกทางอารมณ์ รวมทั้งการได้รับอิสระพอประมาณ แม้ว่า
บิดามารดาของนักเรียนอาจไม่มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูมากนัก การทำตามกฎหรือข้อบังคับจากบิดา
มารดาเป็นไปตามลักษณะเหตุผล ไม่ได้เข้มงวดมากจนเกินไป และนักเรียนได้รับการควบคุมพฤติกรรม
และถูกทำโทษในเรื่องที่สมควร ซึ่งสอดคล้องผลงานวิจัยของ ธัญนิดา เจริญจันทร์ และ ทิพย์วัลย์ สุรินยา 
(2557) พบว่า อาจมาจากในสังคมปัจจุบันนี้ พ่อแม่จะเลี้ยงลูกแบบประชาธิปไตยมากขึ้น ซึ่งจะคล้ายกับ
ลักษณะการอบรมเลี ้ยงดูแบบให้อิสระอย่างมีขอบเขต พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2545) กล่าวว่า 
ผู้ปกครองในปัจจุบันอาจมีการศึกษามากขึ้นและมีประสบการณ์ในระดับสากลมากขึ้น เข้าใจบทบาทของ
บิดามารดามากขึ้น จึงทำให้เลือกที่จะอบรมการเลี้ยงดูบุตรแบบให้อิสระอย่างมีขอบเขตมากกว่าการ
อบรมรูปแบบอื่น สุภาพรรณ โคตรจรัส และ ชุมพร ยงกิตติกุล (2545) พบว่า วัยรุ่นที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ สามารถจัดการการเข้าหาด้านครอบครัวได้ดีกว่า เข้าถึงปัญหาแบบมุ่งจัดการปัญหา
ได้ดีกว่า และใช้การเข้าถึงปัญหาแบบหลีกหนีน้อยกว่าวัยรุ่นที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ 
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และแบบทอดทิ้ง โดยสอดคล้องกับทฤษฎีของ Baumrind (1971) ที่ว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบให้อิสระ
อย่างมีขอบเขต เป็นลักษณะที่บิดามารดาส่งเสริมการให้อิสระแก่บุตร ประเมินตนเองที่สามารถใช้ชีวิตได้
ด้วยตัวเอง แต่ยังมีพื้นที่จำกัดให้กับบุตร บิดามารดาให้ความรัก การเอาใจใส่ แสดงความชื่นชมและ
สนับสนุนการกระทำของบุตรในลักษณะอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เปิดกว้างด้านการแสดงความคิดเห็น 
การยอมรับ การคาดหวังเมื่อบุตรก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างเหมาะสม  

การสนับสนุนทางสังคม 
ผลการวิจัยการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 89.99) อาจมาจากนักเรียนได้รับการตอบรับ
หรือยอมรับในระดับหนึ่งว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของคนในครอบครัว ครู เพื่อน และสังคมที่แวดล้อมจาก
การได้รับการเอาใจใส่ ความห่วงใยเวลาเจ็บป่วย การที่มีปัญหาหรือเรื่องไม่สบายใจและมีผู้รับฟังให้
คำปรึกษา ความอบอุ่นใจเมื่อมีคนรักอยู่ใกล้ การตักเตือนถึงสิ่งที่ควรได้รับการปรับปรุง การช่วยเหลือ
ด้านทรัพยากรหรือสิ่งที่เป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิต เป็นต้น โดยสอดคล้องงานวิจัยของจีระวรรณ 
เวชประชา (2553) พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม นั้นจะมีส่วนช่วยตอบสนองต่อความจำเป็นพ้ืนฐาน
ด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

ด้านข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับปานกลาง ( = 26.75) เนื่องจากปัจจุบันการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมต่อตัวเองมีมากมายจากแหล่งที่หลากหลาย เช่น สื่อจากตัว
บุคคล ได้แก่ บิดามารดา คนในครอบครัว คุณครู เพื่อน บุคคลในสังคม และสื่อทางโลกออนไลน์ เป็น
ต้น ทำให้ศึกษาค้นคว้าหาคำตอบที่ต้องการได้ง่ายมากขึ้น เกิดการรู้เท่าทันและนำความรู้ที่ได้รับมาปรับ
ใช้ให้เหมาะสมกับตนเองทั ้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ นำไปสู ่การดำรงชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยสอดคล้องกับ Danielsan et al. (2009) กล่าวว่า อาจารย์ ครอบครัวและเพื่อนมี
ลักษณะเป็นแหล่งที่ให้สิ่งเอ้ืออำนวยทางสังคมกับนักเรียน ทำให้มีความเป็นอยู่ที่ดีและใช้ชีวิตความเป็น
นักเรียนได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ จึงเป็นหนึ่งในตัวแปรที่สำคัญซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ในการจัดการกับปัญหาของนักเรียน  

ด้านการประเมิน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( = 24.27) อาจมาจากการที่นักเรียนได้รับคำ
ชมเชย รู้สึกยินดีที่ผลลัพธ์เป็นไปตามที่คาดหวังหรือมากกว่านั้น การได้รู้จักถึงข้อดีของตนเองจาก
บุคคลใกล้ชิดและผู้อื่น แม้ว่ามีข้อบกพร่องหรือการปฏิบัติในทางที่ไม่เหมาะสมบ้าง นักเรียนรู้จักการ
ยอมรับและสามารถปรับปรุง พัฒนาตามคำแนะนำที่ได้รับเพื่อให้ตนเองมีคุณภาพหรือทักษะชีวิตที่ดี 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ House (1981) ว่า การสนับสนุนด้านการประเมินผล (appraisal support) 
ได้แก่ การให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) การให้การรับรองหรือการเห็นตรงกัน (affirmation)  

ด้านอารมณ์  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( = 24.04) เนื่องจากนักเรียนได้รับความรัก ความเอา
ใจใส่ ความสนใจ ความห่วงใย การยอมรับจากบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น บิดามารดา คนในครอบครัว ครู 
เพื่อน บุคคลรอบข้าง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนช่วยหรือส่งเสริมให้นักเรียนมีสภาวะด้านอารมณ์และ
จิตใจที่ดีมากยิ่งขึ้น เกิดการรักตัวเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง รู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของคนในสังคมและ
พร้อมที่จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับทฤษฎีของ House (1981) ว่า การสนับสนุนทาง
อารมณ์ (emotional support) ได้แก่ การแสดงถึงความห่วงใย การยอมรับนับถือ และการให้ความ
พอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทร์ภร อยู่สุข (2554) ที่ว่า บุคคลในครอบครัวของนักเรียนมัธยมตอน



วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีที่ 13 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566)     37 
 

ปลายมีการดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก ความอบอุ่น ให้กำลังใจ แสดงความสนใจเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับ
นักเรียน รวมถึงเพื ่อนและครูที ่โรงเรียนแสดงความใส่ใจขณะที่อยู ่ในโรงเรียน รวมถึงสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคน จะให้เกียรติและยอมรับกันในความเสมอภาคแห่งค่านิยมของสมาชิกคนอ่ืน  

ด้านทรัพยากรสิ่งของ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 14.94) เนื่องจากนักเรียนได้รับ
การสนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณ์ในการเรียนจากเพื่อน รวมทั้งการได้รับการแบ่งปันความรู ้จาก
การศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียนโดยครู และเพ่ือน ได้รับการให้การช่วยเหลือจากบิดามารดา หรือคนใน
ครอบครัวในสิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต แม้แต่เวลาถือเป็นการสนับสนุนทางสังคมอย่างหนึ่งที่บิดา
มารดาหรือบุคคลในครอบครัวมีให้แก่นักเรียนบ้างตามสมควร สิ่งเหล่านี้อาจทำให้นักเรียนมีกำลังใจ มี
ความสุข ปราศจากความเครียดในการทำสิ่งต่าง ๆ อย่างราบรื่นและสำเร็จได้ เพราะการสนับสนุนทาง
สังคมในด้านนี้ช่วยตอบสนองความต้องการที่จำเป็นของมนุษย์ทุกคน สอดคล้องกับทฤษฎีของ House 
(1981) ว่า การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ (instrumental support) ได้แก่ เงิน เวลา แรงงาน เป็นต้น 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Harber (2004) ว่าการให้ความช่วยเหลือที่เป็นรูปธรรม เป็นเครื่องช่วย
ที่ดี มีความสัมพันธ์กับการช่วยลดอาการของโรคเครียด (psychosomatic) รวมถึงความทุกข์และ
ความเจ็บป่วยทางอารมณ์ ขณะเดียวกันยังสามารถทำให้เพ่ิมความพึงพอใจในชีวิตให้มากข้ึน  

ทักษะชีวิต ผลการศึกษาวิจัย พบว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตโดยรวมเฉลี่ยอยู่
ในระดับปานกลาง ( = 225.13) ทักษะเหล่านี้มาจากการที่นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และค่านิยม 
เป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกของพฤติกรรมต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การแสดงออกของ
พฤติกรรมป้องกันในด้านต่าง ๆ โดยใช้ความรู้ ทัศนคติ และค่านิยมดังกล่าว ส่งผลต่อการเกิดการ
ประยุกต์การนำทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ มาใช้ โดยให้ข้อมูลดังกล่าวเป็นตัวประสานกันและกัน ก่อเกิด
แรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติในทางเหมาะสม โดยการปฏิบัตินี้จะผ่านกระบวนการการคิด วิเคราะห์ 
และเข้าใจในพื้นฐานของพฤติกรรมที่แสดงออกมา จะทำให้วัยรุ่นแสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะสม 
และสามารถก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ (WHO, 1997) พิจารณาทักษะชีวิตรายด้าน ดังนี้ 

ด้านการตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 20.72) อาจมาจากนักเรียนได้รับข้อมูล
ข่าวสารมากมายจากแหล่งที่หลากหลายทั้งสื่อบุคคลและสื่อออนไลน์ รวมทั้งการสั่งสมประสบการณ์
ตลอดระยะเวลาการดำเนินชีวิตเพื่อนำมาประกอบการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ถึงผลดี
และผลเสียที่จะเกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่นได้ และมีการวางแผนในการตัดสินใจเพื่อจัดลำดับความสำคัญ
ในสิ่งที่ต้องทำได้ ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ว่า การตัดสินใจ เป็นการแยกแยะข้อมูล 
ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักการ
เหตุผลและข้อมูลที ่ถูกต้อง รับรู ้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ ก็จะทำให้สามารถอยู่รอดปลอดภัยอย่างรู้เท่าทันสื่อและสังคมได้ 

ด้านการจัดการปัญหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 23.20) อาจมาจากนักเรียนสั่งสม
ความรู้ ประสบการณ์ เพื่อนำมาปรับใช้หาวิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาอย่างมี
เหตุผลและชาญฉลาด สามารถระบุที่มาของปัญหาได้ในระดับหนึ่ง รวมทั้งสามารถจัดการปัญหาได้
อย่างมีระบบและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้พอสมควร สอดคล้องกับยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2540) 
ที่ว่า ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา การ



38 วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีที่ 13 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566)           
 

พิจารณาทางเลือก การวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก การประเมินทางเลือก การ
ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ด้านความคิดสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 19.80) อาจมาจากนักเรียนมี
การเรียนรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ผนวกกับประสบการณ์ที่ได้รับนำมาประยุกต์ใช้ในเรื่องของความคิด
แบบพัฒนา มีการคิดในลักษณะมุมมองใหม่อย่างสร้างสรรค์ปราศจากการคิดแบบยึดติดดังเดิม มีระบบ
ในการคิด และสามารถนำความคิดมาช่วยในการตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้พอสมควร สอดคล้องกับ
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถใน
การคิดออกไปอย่างกว้างขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ 

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( = 24.29) อาจมาจากนักเรียนมี
การตระหนักและเข้าใจกระบวนการคิดเพื่อแยกแยะสิ่งที่ถูกต้องและสิ่งที่ผิดอย่างมีสติได้ มีการยึดมั่น
และปฏิบัติบนพื้นฐานแห่งความถูกต้องและเหมาะสม อาทิ การรัก เคารพ การมีสัมมาคารวะ และการ
กตัญญูต่อผู้ที่อาวุโสกว่าตนและบุคคลที่ใกล้ชิด การคิดลักษณะนี้เป็นการคิด ฝึกฝนควบคุมความนึกคิด 
ให้อยู่ในสภาพที่มั่นคงใสสะอาดในความดีงามประกอบด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เช่นความรัก ความมีเมตตา 
กรุณา ความเป็นมิตร ความมีน้ำใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรู้จักยอมรับ และ เห็นความสำคัญของผู้อ่ืน 
(WHO, 1994) 

ด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 20.63) อาจมา
จากนักเรียนมีวิธีการสื่อสารโดยใช้คำพูด กิริยาท่าทางในการแสดงออกได้ในระดับหนึ่ง สามารถเป็นได้
ทั้งผู้ส่งและผู้รับสารที่เหมาะสม และนำไปปรับใช้ในสถานการณ์การพูดต่าง ๆ ได้ เช่น การเจรจา
ต่อรอง การเจรจาไกล่เกลี่ย การประนีประนอม การพูดเพ่ือโน้มน้าวและการพูดชื่นชม  

ด้านการมีสัมพันธภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( = 27.52) อาจมาจากนักเรียนมีความรัก 
ความเข้าใจ ความใส่ใจกับผู้ที่อยู่ใกล้ชิดได้ดี จนนำไปสู่การสร้างความสัมพันธ์และสานสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน เช่น เพื่อน คนในครอบครัว บุคคลที่อาวุโสกว่าตน และสามารถปฏิบัติตนอยู่ภายใต้กฎระเบียบ
ของสังคมนั้น ๆ ได้อย่างมีความสุข โดยการให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในสังคมนั้นด้วยความเต็มใจ  

ด้านการตระหนักรู้ในตน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 29.77) เนื่องจากนักเรียนมีการ
รับรู้และเข้าใจตนเองได้ดี รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตน รับรู้ถึงจุดเด่นและจุดด้อยของตนพร้อมนำไปปรับปรุง 
พัฒนาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีการยอมรับความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้นจนนำไปสู่ความภาคภูมิใจต่อ
ตัวเองในการดำเนินชีวิต และมีความตระหนักถึงคุณค่าของตนเองเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมี
ความสุข สอดคล้องกับแนวคิดกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ว่า การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อื่น เป็นการรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับเห็นคุณค่า และ ความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมี
ความรับผิดชอบซึ่งจะทำให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

ด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 26.68) อาจมาจากนักเรียน
เข้าใจ รับรู้ต่อการกระทำของผู้ที่ตนให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความเคารพจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ได้แก่ 
คนในครอบครัว เพ่ือน และผู้อ่ืนที่สนิทสนมได้อย่างพอสมควร ทำให้เกิดความรู้สึกกับบุคคลเหล่านี้ต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การเข้าใจกับเหตุการณ์ที่ผู้ใกล้ชิดกำลังประสบพบเจอ เกิดการรับฟัง ให้
กำลังใจด้วยความเต็มใจ รวมถึงการยอมรับในข้อจำกัดบางอย่างของผู้อ่ืนได้ในระดับหนึ่ง ในเขตพ้ืนที่



วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีที่ 13 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566)     39 
 

ที่โรงเรียนตั้งอยู่นั้น แวดล้อมด้วยหลากหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรม เช่น ศาสนาอิสลาม และศาสนา
พุทธ โดยไม่เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและผู้อ่ืนที่แตกต่างกันแต่อย่างใด 
และสอดคล้องกับ WHO (1997) ว่า การเห็นอกเห็นใจผู้อื ่น (empathy) เป็นความสามารถในการ
เรียนรู้ รับรู้ความรู้สึก และความเห็นใจผู้อ่ืนที่ไม่เหมือนเรา แม้ว่าเราอาจไม่คุ้นเคย สิ่งนี้ทำให้เราเข้าใจ 
ยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน ส่งผลต่อความเกี่ยวข้องที่ดีและเหมาะสมในทางสังคม เช่น วัฒนธรรม
และเชื้อชาติที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะบุคคลที่ต้องการได้รับการช่วยเหลือและดูแล เช่น ผู้ป่วยโรค
เอดส์ ผู้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจ หรือ บุคคลที่ไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม 

ด้านการจัดการกับอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 14.76) อาจมาจากนักเรียนมี
การรับรู้ความรู้สึกที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ทำให้เกิดอารมณ์ด้านลบ แต่สามารถจัดการกับอารมณ์ของตน
ที่เกิดขึ้นได้ในระดับหนึ่ง เกิดการยับยั้งชั่งใจต่อความรู้สึกที่ขัดแย้ง และสามารถจัดการต่อสถานการณ์
รอบตัวได้ เช่น การที่คนใกล้ชิดประสบกับเรื่องร้าย หรือผู้นั้นเกิดอารมณ์ที่ขัดต่อสิ่งที่พบเจอ นักเรียน
สามารถปลอบประโลมอารมณ์และเตือนสติให้ผู้นั ้นอยู่กับปัจจุบันได้อย่างพอสมควร เนื่องจากความ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจของวัยรุ่น มีผลสืบเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และสอดคล้องกับ 
WHO (1997) ว่า การจัดการกับอารมณ์ เป็นการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ว่ามีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม ซึ่งจะทำให้สามารถตอบสนองและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม เช่น อารมณ์รุนแรงต่าง ๆ 
หรือความเศร้าโศกที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ และสอดคล้องแนวคิดกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ว่า การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด คือ การเรียนรู้ รับรู้ทันต่อสภาวะอารมณ์ของตัวเองและผู้อื่น ทราบ
ถึงที ่มาของความเครียด สามารถจัดการความเครียดและอารมณ์ ปฏิบัติการผ่อนคลายได้ถูกต้อง 
หลีกเลี่ยง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่นำไปสู่อารมณ์ที่ไม่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านการจัดการความเครียดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 17.76) อาจมาจากนักเรียน
รับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด และรับมือในการจัดการกับความเครียดที่กำลังเกิดขึ้นได้อย่างพอสมควร 
เช่น การทำกิจกรรมที่ตนชอบเพ่ือผ่อนคลายความเครียดและสร้างความสุขกลับคืนมา โดยวิธีการมีความ
เหมาะสม ไม่ส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน และรับมือต่อระยะเวลาหรือสถานการณ์อันรีบเร่งที่ต้องใช้การ
ตัดสินใจเพ่ือลดปัญหาการเกิดความเครียดจนถึงความเครียดสะสมได้ในระดับหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปรารถนา สวัสดิสุธา และ ศิริไชย หงษ์สงวนศร (2559) กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้วิธีจัดการกับ
ความเครียดอย่างเหมาะสม คือมักใช้วิธีการจัดการกับความเครียดแบบมุ่งจัดการกับปัญหาโดยใช้
ความสามารถของตนเอง หรือแบบมุ่งจัดการกับปัญหาโดยอาศัยแหล่งสนับสนุนอื่น และสอดคล้องกับ
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ว่า เป็นความสามารถในการประเมินอารมณ์ 
รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้เหมาะสม 
และเป็นความสามารถที่จะรู้สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วิธีจัดการ ควบคุมระดับของความเครียด รู้วิธี
ผ่อนคลาย และหลีกเลี่ยงสาเหตุ พร้อมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัย พบว่า เพศ อายุ  เกรดเฉลี่ยสะสม ระดับชั้น ลำดับการเกิด การศึกษาของบิดา 

การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสบิดามารดา อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดาของนักเรียนมี
ทักษะชีวิตแตกต่างกัน โดยทักษะชีวิตมีความจำเป็นต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์ทุกคน ยิ่งอายุมากขึ้นเท่าไร 
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จะมีทักษะชีวิตมากข้ึน เพราะได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ในชีวิต มีส่วนสำคัญทำให้ประสบความสำเร็จ
ในการดำรงชีวิต ภูมิหลังของนักเรียนและครอบครัวจากปัจจัยต่าง ๆ จะมีความเป็นมาอย่างไรก็ตาม 
ท้ายที่สุด ครอบครัวต้องให้ความรัก ความอบอุ่น ให้กำลังใจ ชมเชยเมื่อประพฤติดี เหมาะสม ดูแลเอาใจ
ใส่บุตรทุกคนอย่างใกล้ชิดอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันและบุตรหรือนักเรียนต้องเตรียมพร้อม รับมือ และ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน กลุ่มสังคมต่าง ๆ ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่นใน
ปัจจุบันให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อาศัยประสบการณ์เป็นทั้งบทเรียนและบททดสอบในการจัดการ
ปัญหาต่าง ๆ ให้ผ่านลุล่วงไปได้ด้วยดี เพ่ิมทักษะชีวิตของตนเองอย่างเหมาะสมเพ่ือสามารถเรียนหนังสือ 
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ผลดี ประสบความสำเร็จและตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ จนเข้าสู่วัยทำงานและ
ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 

2. ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดอยู่
ในระดับต่ำ ส่วนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูด้านอื่น ๆ อยู่ในระดับปานกลาง ในการทดสอบความสัมพันธ์
กับทักษะชีวิต พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบยอมตามไม่มีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียน 
อาจมาจากนักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างอิสระ มีการตามใจบางครั้ง ปฏิบัติตามคำสั่งบ้าง การ
ได้รับการทำโทษตามเหตุผลหรือเห็นสมควรบางกรณี ส่งผลให้มีทักษะชีวิตลดลง ดังนั้น บิดามารดา 
ผู้ปกครอง ครู บุคลากรของโรงเรียนควรสั่งสอน ควบคุม ให้เหตุผลในสิ่งที่เหมาะสม ควรค่าแก่การปฏิบัติ
ในการมีทักษะชีวิตที่ดีของนักเรียน หากสิ่งใดที่บุตรหรือนักเรียนทำผิด ในการทำโทษ ควรให้การชี้แนะ 
ดูแล ให้เหตุและผลประกอบ เพื่อให้สร้างความเข้าใจ พร้อมปรับเปลี่ยนทัศนคติในทางที่ถูกต้องและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ส่งผลให้บุตรหรือนักเรียนวัยรุ่นมีศักยภาพตามวุฒิภาวะ สามารถดูแลตนเอง 
ควบคุมอารมณ์และสถานการณ์รอบด้านได้ พึ่งพาผู้อื่นน้อยลง และส่งผลให้สมาชิกในครอบครัว และ
โรงเรียนมีความรัก เข้าใจกันมากขึ้น และสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ และ การสนับสนุน
ทางสังคม ด้านการประเมิน อยู่ในระดับสูง ในการทดสอบความสัมพันธ์กับทักษะชีวิต พบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมรายด้านและโดยรวมมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิตของนักเรียน ทำให้นักเรียนที่มี
การสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง ส่งผลถึงทักษะชีวิตที่เพิ่มขึ้นและมีประสิทธิภาพด้วย ดังนั้น ทาง
โรงเรียนอาจจัดหาหน่วยงานข้างนอกในการให้ข้อมูล ข่าวสาร การเพ่ิมศักยภาพของบุคคล การจัดการ
ชีวิตแก่นักเรียนและครอบครัว ตลอดจนครู บุคลากรของโรงเรียนด้วย เพ่ือการรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์
ในปัจจุบันในการรับมือกับสถานการณ์ที่ส่งผลทั้งด้านดีและด้านลบ ทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจ
ตนเอง เข้าใจผู้อื่น ให้กำลังใจตัวเองและผู้อื่นในยามที่ผิดหวัง พร้อมที่จะเป็นมนุษย์ที่มีความสุขแห่ง
การให้และการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ ทำให้รู้สึกพึง
พอใจในชีวิตของตนเอง สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการมีทักษะชีวิตที่ดีในการเตรียมพร้อมเผชิญโลกกว้างแห่ง
สังคมการเป็นผู้ใหญ่ในวัยทำงาน และตลอดทุกช่วงวัยของมนุษย์ 

4. ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคมสามารถทำนายทักษะ
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ทำให้ทราบแนวโน้มในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
ผู ้ว ิจัยเห็นว่า ควรมีหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และการส่งเสริมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
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เข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไข ป้องกันสาเหตุ พร้อมพัฒนา ส่งเสริมการดูแลทักษะชีวิตของนักเรียน 
ครอบครัว โรงเรียน ให้เป็นบุคคลที่มีทักษะชีวิตที่ดี เหมาะสม และพร้อมนำไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบท
สังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ  
เพื่อให้ผลการการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวางมากขึ้น 

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ควรทำการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม และทักษะชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนอื่น ตั้งแต่จังหวัด ภูมิภาคของประเทศ และทั้งประเทศไทย โดย
ทำการศึกษาทั้งในรูปแบบเชิงปริมาณและคุณภาพ เพ่ือนำมาเปรียบเทียบ ส่งเสริม พัฒนาการดูแลทักษะ
ชีวิตต่อไป 

2. ควรทำการศึกษาปัจจัยอื่นที่อาจส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ิมเติม 

3. ควรทำการศึกษาวิธีรูปแบบวิจัยใหม่ที่อาจส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยสอดแทรกจากงานวิจัยเดิม ได้แก่ การสร้างโมเดลกลุ่มฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นต้น 
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