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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ กรอบคิดเติบโต และความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองในด้านกีฬาของนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต และ 2) เพ่ือศึกษากรอบคิดเติบโต
และความเชื ่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาทีส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอล 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แกน่ักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ศึกษา
ในปีการศึกษา 2562 จำนวน 106 คน ได้มาโดยการคัดเลือกตามเกณฑ์และสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบประเมินตนเอง ด้านกรอบคิดเติบโต ด้านความเชื่อในความสามารถของตนเอง และด้านความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ แบบวัดทั้ง 3 ด้านมีค่าคะแนนดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเที่ยง
ด้านความเข้มแข็งทางจิตใจเท่ากับ 0.88 ด้านกรอบคิดเติบโตเท่ากับ 0.95 และด้านความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองเท่ากับ 0.94 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้  
1) นักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยภาพรวมมีความเข้มแข็งทางจิตใจ กรอบแนวคิดเติบโต 

และความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาในระดับสูง  (  = 3.45, 3.36, และ 3.37 ตามลำดับ) 
 
คำสำคัญ: ความเข้มแข็งทางจิตใจ กรอบคิดเติบโต ความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา    
              นักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านความมุ่งม่ัน มีค่าเฉลี่ย 3.40 รองลงมา ด้านความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬากับ
ด้านการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ มีค่าเฉลี่ย 3.37 และด้านความอดทนมีค่าเฉลี่ย 3.34 
ตามลำดับ  
 2) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมมากที่สุด มี 1 ตัวแปร คือ
การมีจิตใจที ่เด็ดเดี ่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน  (r=0.78) ซึ ่งอยู ่ในด้านความคงทนที่เป็นความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเอง 

  3) ตัวแปรย่อยของกรอบคิดเติบโตและการเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาที่เป็นตัวแปร
พยากรณ์มีทั้งหมด 3 ตัว ร่วมกันพยากรณ์ความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้ร้อยละ 67.0 (R2=.670) ตัวแปรพยากรณ์
ที่ดีที่สุดที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 3 ตัว คือ ฉันมีจิตใจที่
เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน (X22) ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอล (X3) และ ฉันไม่
ท้อแท้กับอุปสรรคในการเล่นกีฬาฟุตซอล (X24) ซึ่งส่งผลทางบวก 
 
Abstract 

The objectives of this study were 1) to investigate the mental toughness, growth mindset, 
and self-confidence of futsal athletes at Kasem Bundit University, 2) to examine the impact of 
growth mindset and self-confidence in sports on the mental toughness of futsal athletes at Kasem 
Bundit University. The study included 106 futsal athletes from Kasem Bundit University, 
academic year 2019. Participants were selected using both criteria-based and random sampling 
methods. The research instruments used were: Mental Toughness Scale, Growth Mindset 
Scale, and Self-Confidence in Sport Scale. These scales were assessed with an intra-class 
correlation (IOC) ranging from 0.67 to 1.00. The reliability coefficient (Cronbach’s alpha) for 
each scale: Mental toughness: 0.88, Growth mindset: 0.95, and Self-confidence in sport: 0.94 
Statistical methods used for descriptive statistics were frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Inferential statistics used were Pearson product-moment correlation 
coefficient (to explore relationships) and multiple regression analysis (to examine impact). 

The research findings were as follows: 
1. The research findings indicate that futsal athletes at Kasem Bundit University 

demonstrated high mean scores for mental toughness, growth mindset, and self-confidence 
in sports. Specifically, the average scores for determination, sports skill expertise, and physical 
and mental preparedness were 3.40, 3.37, and 3.34, respectively. 

2. The variable most strongly positively related to overall mental toughness is the 
determined spirit in competitive games (r = 0.78) regarding endurance and belief in one's abilities. 

3. The growth mindset and self-belief framework in sports included three predictive 
sub-variables. Together, they predicted mental toughness with an R-squared value of 67.0% 
(R2 = .670). The three significant predictor variables at the .05 statistical level were unwavering 
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confidence in competitive games (X22), continuously learning new things during matches (X3), 
and remaining undeterred by obstacles while playing futsal (X24). 
 
Keywords: mental toughness, growth mindset, self-confident in sport, futsal athlete,  
                Kasem Bundit University 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 

ฟุตซอลเป็นกีฬาประเภททีม ผู้เล่นไม่สามารถหลีกเลี่ยงให้เกิดการปะทะได้ ย่อมมีการกระทบกระทั่งกัน
ระหว่างผู้เล่นในทีมและอีกฝ่ายหนึ่ง ถ้านักกีฬาไม่ทนต่อแรงปะทะ สถานการณ์ที่กดดัน หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น มี
ความย่อท้อเมื่อเผชิญกับปัญหา อาจส่งผลต่ออารมณ์ จนเกิดความก้าวร้าวในการแข่งขัน ที่เกิดขึ้นในความคิดและ
อารมณ์ของนักกีฬาทั้งก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขันและหลังการแข่งขัน การที่นักกีฬาฟุตซอลไม่ประสบ
ความสำเร็จ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีปัญหาสภาพทางจิตใจ คือขาดความเข้มแข็งทางจิตใจ (mental toughness) 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางจิตใจ พบว่านักกีฬาไม่สามารถอยู่ในสภาวะที่กดดันและอดทนต่อ
สภาวะต่าง ๆ ในการแข่งขัน (Nicholls et al., 2008; Cowden, 2017)   

ผู้วิจัยในฐานะเป็นนักกีฬาฟุตซอลมาเป็นเวลา 3 ปีได้สัมภาษณ์นักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต
เกี่ยวกับปัญหาจากการเล่นกีฬาฟุตซอล จำนวน 10 คน พบว่า นักกีฬาฟุตซอลมีปัญหาทางด้านจิตใจ เพราะเกิดย่อ
ท้อเมื่อเผชิญกับปัญหา ไม่อดทนต่อสภาวะกดดัน ไม่ได้พยายามเล่นกีฬาฟุตซอลอย่างเต็มที่ ขาดความมั่นใจ ไม่
สามารถดึงศักยภาพตนเองออกมาได้ มีความวิตกกังวล การขาดสมาธิ ซึ่งส่งผลต่อการไม่สามารถควบคุมตนเองได้
ในขณะแข่งขัน ขาดความมุ่งมั่นที่จะเป็นผู้ชนะ เกิดความกดดันขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งปัญหาดังกล่าวคือนักกีฬาขาด
ความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ แต่ถ้านักกีฬาฟุตซอลมีความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่ไม่พึงประสงค์ก็อาจจะทำให้สามารถหาทางจัดการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ (สุริยัน สมพงษ์ และคณะ, 2554) 
สอดคล้องกับที่ Loehr (1995) กล่าวว่าความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรค์ 
และทักษะที่มีอยู่ในตัวเองออกมาใช้ได้ตลอดเวลาการแข่งขันไม่ว่าจะอยู่ในเหตุการณ์ใดก็ตาม 

จากความเข้มแข็งทางจิตใจต้องพัฒนาความมุ่งมั่นตั้งใจและความเพียรพยายาม พัฒนาทักษะจนเกิด
ความชำนาญ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความกระตือรือร้นใส่ใจ และพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ที่ท้าทาย คือการที่ต้องมีปัจจัยกรอบ
คิดเติบโตที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจ นอกจากนี้ต้องพัฒนาความเชื่อมั่น กล้าตัดสินใจ และแสดงออกใน
ความสามารถของตนเอง ความเชื่อในความสามารถตนเองส่งผลให้นักกีฬาเกิดความตั้งใจและจดจ่ออยู่กับการ
แข่งขันกีฬา คือการที่ต้องมีปัจจัยความเชื่อในความสามารถตนเองในด้านกีฬาที่ส่งผลความเข้มแข็งทางจิตใจ 

กรอบคิดเติบโต (growth mindset) หมายถึง ความเชื่อว่าทุกอย่างมีโอกาสเปลี่ยนแปลงพัฒนาได้ ขึ้นอยู่กับ
ความมุ่งมั่นตั้งใจและความเพียรพยายามของตนเอง (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2560, น. 110) คนที่มีกรอบคิด
เติบโต จะมีความกระตือรือร้นใส่ใจ และพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ที่ท้าทาย และประสบความสำเร็จกับสิ่งที่ทำเพราะเชื่อว่า
ความสามารถสร้างได้ จึงตั้งใจฝึกฝนให้เกิดความชำนาญอย่างเต็มที่และพร้อมเรียนรู้เพื่อก้าวข้ามอุปสรรคที่พบใน
การแข่งขันกีฬาฟุตซอล (Dweck, 2012) ดังนั ้นองค์ประกอบของผู ้ที ่มีกรอบคิดเติบโต คือ การตั ้งเป้าหมาย 
(different types of goals) เป็นการตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้จะทำสิ่งใด ๆ  เพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  (Dweck, 2006) 
นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ข้อเสนอเพิ่มเติมกรอบคิดเติบโต ได้แก่ ความเชื่อ ความพยายาม ความท้าทาย การพัฒนาตนเอง 
ความสำเร็จของผู้อื่น (ภัทรพร กังวานพรชัย, 2559, น. 27)  สรุปกรอบคิดเติบโตของนักกีฬาฟุตซอลมี 5 องค์ประกอบ 
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1) การตั้งเป้าหมาย 2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) การพัฒนาตนเอง 4) ความพยายาม และ 5) การเรียนรู้จากตัวแบบ 
(Bandura, 1986) 

ความเชื่อในความสามารถทางการกีฬา ได้แก่ ด้านความสำเร็จในงานที่กระทำ เป็นความเชื่อมั่นในทักษะ
หรือความชำนาญของตนเอง ความเชี่ยวชาญในการพัฒนาความสามารถของตนเอง จนได้รับชัยชนะจากการ
แข่งขัน ด้านการกำกับตนเอง เป็นกระบวนการที่นักกีฬาเป็นผู้ควบคุมในการเล่นกีฬา มีความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ตลอดจนวิธีดำเนินการเพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายนั้น (Vealey et al., 1998)  

ความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา ประกอบด้วย ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา การเตรียมความ
พร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ความมุ่งมั่นตั้งใจ การมีประสบการณ์ผ่านผู้อื่น ความพึงพอใจต่อสถานการณ์รวมทั้ง
ความพยายามและความคงทนของนักกีฬา (Vealey et al., 1998; Morris & Summers, 2004; อภิลักษณ์ เทียนทอง, 
2556; Bandura, 1986) ความเชื่อมั่นในความสามารถทางการกีฬาแตกต่างกันตามเพศ ชนิดกีฬา และระดับการ
แข่งขัน ทั ้งนี ้ความสามารถของตนเองนี ้ทำให้นักกีฬาลดความวิตกกังวล (Poh, 2001; สุพัชรินทร์ ปานอุทัย
และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) สรุปความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ความสำเร็จตามเป้าหมาย 2) ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา 3) ความคงทน และ 4) การเตรียมความพร้อมด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

สรุปการทำให้นักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิตใจได้นั้น ต้องมีจิตใจเพ่ือต่อสู้กับความกดดันในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่างมั่นใจ พร้อมทั้งต้องมีการตั้งเป้าหมาย มุ่งเน้นการเรียนรู้ พัฒนาตนเองโดยการเพิ่มความสามารถ ยอมรับ
คำแนะนำ และกล้าท้าทาย คือการที่ต้องมีกรอบคิดเติบโต ที่สัมพันธ์กับความเชื่อในความสามารถของตนเอง เป็น
ความเชื่อตนเองจะสำเร็จตามเป้าหมายเอาชนะคู่แข่งขัน การฝึกให้มีทักษะเพียงพอ มีความพยายามและความ
คงทน และมีการเตรียมตัวให้มีความพร้อมด้านร่างกาย และจิตใจส่งผลทำให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจได้ 

จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจศึกษากรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองในด้านกีฬาที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ กรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถของตนเองใน
ด้านกีฬาของนักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรอบคิดเติบโตและความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา
กับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  

3. เพื่อศึกษากรอบคิดเติบโตและความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาที่ส่งผลต่อความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   
 
นิยามศัพท ์

1. ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง ลักษณะของจิตใจที่มีความมั่นคง สามารถจัดการกับปัญหาได้ มีความ
มุ่งมั่นตั้งใจที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเข้มแข็ง อดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ ด้วยการให้กำลังใจตัวเอง เป็นผู้ที่
มีความพยายามตั้งใจ สามารถควบคุมอารมณ์และจิตใจได้อย่างดี มี องค์ประกอบ ดังนี้ 

1.1 ความแกร่ง หมายถึง การตั้งเป้าหมาย การฝึกฝน ความพยายามมุ่งมั่นและมีความท้าทาย 
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1.2 การควบคุมพลังงานเชิงลบ หมายถึง การควบคุมอารมณ์ทางลบเพื่อความสำเร็จของการแข่งขัน 
ได้แก่ ความโกรธ คับข้องใจ ตกใจง่าย กลัว และผิดหวัง 

1.3 การควบคุมสมาธิ หมายถึง การเอาใจใส่จดจ่อกับการแข่งขันควบคุมให้มีจิตใจมั่นคง ได้แก่ ไม่
ตื่นเต้น ขจัดอารมณ์ท่ีมารบกวน ควบคุมอารมณ์และจดจ่อกับการแข่งขัน 

1.4 การสร้างพลังงานเชิงบวก หมายถึง การมีเจตคติที่ดี มองโลกแง่ดี มีกำลังใจ พึงพอใจในความสำเร็จ 
และแก้ไขข้อบกพร่อง 

2. กรอบคิดเติบโต  หมายถึง การมีเป้าหมายแบบมุ่งเน้นการเรียนรู้ พัฒนาตนเองโดยการเพ่ิมความสามารถ 
ยอมรับคำแนะนำ และกล้าท้าทาย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  

2.1 การตั้งเป้าหมาย หมายถึง การเรียนรู้ทักษะและเทคนิคใหม่ ๆ การตั้งเป้าหมายที่ยาก และ เรียนรู้
สิ่งใหม ่ๆ 

2.2 การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การรับคำแนะนำ ทบทวนความผิดพลาด คำวิจารณ์เพ่ือนำมาปรับปรุง
ตนเอง 

2.3 การพัฒนาตนเอง หมายถึง การเรียนรู้ใหม่ฝึกฝนตนเอง พัฒนาทักษะและเทคนิคใหม่ๆ และ
แก้ไขจุดอ่อนของตนเอง 

2.4 ความพยายาม หมายถึง ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ความเพียรพยายาม ความอุสาหะ 
2.5 การเรียนรู้จากตัวแบบ หมายถึง การเรียนรู้จากตัวแบบโดยเรียนรู้และมีแบบอย่างจากนักกีฬา

ฟุตซอลที่ประสบความสำเร็จ เป็นแรงบันดาลใจ  
3. ความเชื่อในความสามารถของตนเอง หมายถึง การเชื่อตนเองจะสำเร็จตามเป้าหมายเป็นการเอาชนะ

คู่แข่งขัน การฝึกให้มีทักษะเพียงพอ ความพยายามและคงทน และมีการเตรียมตัวให้มีความพร้อมด้านร่างกาย
และจิตใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 

3.1 ความสำเร็จตามเป้าหมาย หมายถึง ความเชื่อมั่นในตนเองว่าต้องมีความสำเร็จ โดยกำหนด
เป้าหมายที่มีความท้าทายและลงมือฝึกซ้อมอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ฝึกซ้อมอย่างหนัก เข้าร่วมการแข่งขันอย่าง
เต็มศักยภาพ ได้กำหนดเป้าหมายว่าต้องชนะ 

3.2 ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา หมายถึง การมีทักษะความชำนาญในกีฬาด้วยการฝึกซ้อม
สม่ำเสมอจนชำนาญ  

3.3 ความคงทน หมายถึง การมีจิตใจเด็ดเดี่ยว ยึดมั่นกับการทำสิ่งนั้น ไม่ท้อแท้กับอุปสรรค 
3.4 การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม  สุขภาพแข็งแรง  

และจิตใจที่เข้มแข็ง  
4. นักกีฬาฟุตซอล หมายถึง นักกีฬาฟุตซอลที่ได้รับทุนโควต้ากีฬาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดความเข้มแข็งทางจิตใจ 
             ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง ลักษณะความมีจิตใจ มั่นคง ไม่หวั่นไหว บากบั่น อุตสาหะ จดจ่อต่อ
เป้าหมาย มีสมาธิทนต่อแรงกดดันจากภาวะ ความเครียด ความวิตกกังวล ความโกรธ สามารถจัดการกับปัญหาและ
ภาวะความกังวล การรับมือกับความเครียด สามารถจัดการกับความยากลำบากและปรับตัวได้ดีต่อการเปลี่ยนแปลง 
(Jones, 2002; Quinn & Cavanaugh, 2017; ชัยรัตน์ ชูสกุล และธนิดา จุลวนิชย์พงษ์, 2557) มีความรับผิดชอบ 
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มองโลกในแง่บวก มีความเชื่อถือในตนเอง มีความมุ่งมั่น มีทักษะทางสังคม (Joseph (1994 อ้างถึงใน สุภาวดี ดิสโร, 
2553) มีความสามารถในการฟื้นตัวกลับมาใช้ชีวิตตามปกติอย่างที่เคยเป็นได้อย่างสำเร็จภายหลังจากเผชิญกับ
เหตุการณ์วิกฤต มีความเจริญเติบโตทางอารมณ์และจิตใจ มีความอดทนต่อสถานการณ์ ความกดดันต่าง ๆ หรือ
ความลำบากยากแค้น (ชัยรัตน์ ชูสกุล และ ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์, 2553) การควบคุมตนเอง และความสามารถใน
การชนะอุปสรรคต่าง ๆ มีความมุ่งมั่นและมีสมาธิ (นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และคณะ, 2554; วิทวัส ศรีโนนยางค์, 
2552) และเป็นความสามารถในการรับมือกับความเครียดและความวิตกกังวลที่เป็นผลเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การ
แข่งขันที่มีแรงกดดันสูง (Goldberg, 1998) 
 แนวคิดที ่เกี ่ยวกับความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความรู ้สึก และ
แรงผลักดันต่าง ๆ ได้ ประกอบด้วย ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกของตนเอง บอกความรู้สึกอารมณ์ ที่เกิดขึ้น โดย
อธิบายเป็นคำพูดได้ และการไม่ทำร้ายความรู้สึก และสิทธิของบุคคลอ่ืนและตนเอง ความสามารถในการควบคุมแรง
กระตุ้น ชกต่อย ตี ทำลายสิ่งของ หรือการกระทำอื่น ๆ ในลักษณะที่ทำอันตราย หรือเป็นความรุนแรงกับตนเองและ
ผู้อื่น ความสามารถในการประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ และความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่จริงใจ
เชื่อมั่นได้  
 ในการศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เสนอ
ความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดของ Loehr (1995) นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และคณะ (2554) และ Middelton et 
al. (2004) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การควบคุมพลังงานเชิงลบ 2) การควบคุมสมาธิ และ 3) การสร้างพลังเชิง
บวก ทั้งนี้นักกีฬาฟุตซอลย่อมมีการปะทะกัน เกิดอารมณ์ได้ง่ายกับคู่ต่อสู้ ที่จำเป็นควบคุมอารมณ์ร้อนที ่เป็น
พลังงานเชิงลบ และในการเล่นกีฬาต้องมีสมาธิ และมีความสนุก ความมุ่งมั่น จึงต้องสร้างพลังทางบวกที่ช่วยให้การ
แข่งขันประสบความสำเร็จ  และแนวคิดของ Duckworth (2016) มี 1 องค์ประกอบ ได้แก่ ความแกร่ง โดยที่
นักกีฬาต้องมีความสนใจ ฝึกฝน และความเพียรพยายามเพ่ือให้ชนะในการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
 สรุปความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้ศึกษาและดัดแปลงจากแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาของกรม
พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2558) และ Duckworth (2016) มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความแกร่ง 
2) การควบคุมพลังงานเชิงลบ 3) การควบคุมสมาธิ และ 4) การสร้างพลังเชิงบวก 

2. แนวคิดเก่ียวกับกรอบคิดเติบโต 
            ผู้คิดค้นทฤษฎีเรื่อง Mindset คือ Dweck (2012, pp. 10-11) ได้แบ่งประเภทของ Mindset เป็น 2 
รูปแบบด้วยกัน ได้แก่   
 2.1 กรอบคิดแบบยึดติด (Fix mindset) คนที่มีกรอบคิดแบบยึดติด จะมีความเชื่อว่าความฉลาด ทักษะ 
ความสามารถ ของบุคคลไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ มักจะหลีกเลี่ยงงานที่ท้าทาย ปัญหายากๆ กลัวว่าทำไม่ได้
แล้วจะดูโง่ และมักให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์คุณสมบัติเด่น เช่น ต้องฉลาด ต้องเก่ง เป็นต้น 
 2.2 กรอบคิดเติบโต (Growth mindset) เป็นความเชื่อที่มีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเองว่า 
สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ ความสามารถ และบุคลิกภาพ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
หรือการพัฒนานี้สามารถเกิดขึ้นได้โดยอาศัยความพยายาม การเรียนรู้ และการฝึกฝน 
 องค์ประกอบกรอบคิดเติบโต Dweck (2006) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของผู้ที่มีกรอบคิดเติบโต ไว้ 4 
ด้าน คือ 1) การตั้งเป้าหมาย 2) การตอบสนองต่อความท้าทาย 3) การระบุสาเหตุของความล้มเหลว 4) การเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับภัทรพร กังวานพรชัย (2559) เสนอองค์ประกอบเพ่ิมเติม ได้แก่ 1) ความเชื่อ 2) มุมมอง



วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีที่ 14 (มกราคม-มิถุนายน 2567)     90 
 

ต่อความพยายาม 3) มุมมองต่อความท้าทาย 4) มุมมองต่อการพัฒนาตนเอง 5) มุมมองต่อความสำเร็จของผู้อื่น 6) 
การตอบสนองต่อความล้มเหลว และ 7) การตอบสนองต่อคำวิจารณ์ 
 Dweck (2006) อธิบายว่าการมีกรอบคิดเติบโตมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการกีฬา นักกีฬาสามารถประสบ
ความสำเร็จได้และมีชื่อเสียงจากการมีกรอบคิดเติบโตเพราะทำให้นักกีฬามีความพยายาม อดทนฝึกซ้อม และหาวิธี
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าศึกษาและให้สำคัญกับพฤติกรรมของนักกีฬาที่มีกรอบคิดเติบโต โดยวิเคราะห์
ถึงกรอบคิดเติบโตของนักกีฬาว่าฟุตซอลเป็นอย่างไร เพื่อให้ได้แนวทางการพัฒนานักกีฬาฟุตซอลให้มีความสามารถ 
มีทักษะในการฝึกซ้อม (Golby & Wood, 2016) การควบคุมตนเอง (Burnette et al., 2013) เป็นต้น 
 สรุปผู้วิจัยได้ศึกษากรอบคิดเติบโตตามแนวคิดของ Dweck (2006) และภัทรพร กังวานพรชัย (2559) 
ซึ่งประกอบด้วย 1) การตั้งเป้าหมาย 2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) การพัฒนาตนเอง 4) ความพยายาม และ 5) การ
เรียนรู ้จากตัวแบบ (Bandura, 1986) และได้นำมาสร้างแบบวัดกรอบคิดเติบโตสำหรับนักกีฬาฟุตซอล 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต                 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
ความเชื่อในความสามารถของตนเอง หมายถึง ความมั่นใจในตนเอง และมีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

ที่เป็นการกำหนดพฤติกรรม การเลือก การใช้ความพยายามและความพากเพียร จนทำให้นักกีฬาเกิดความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองจนประสบความสำเร็จทางการกีฬา (กรมพลศึกษา, 2558; วิลาสลักษณ์ ชัววาลี, 2538, อ้างถึง
ใน ภูษณพาส สมนิล, 2558, น. 123) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อในความสามารถของตนเอง คือ Bandura (1986) เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนเรานั้น เป็นผลมาจากปัจจัย 3 ประการ ด้วยกันได้แก่ องค์ประกอบส่วนบุคคล พฤติกรรม และ
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม ปัญญา และองค์ประกอบส่วนบุคคล และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ต่างก็เป็น
ตัวกำหนดที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกันในเชิงเหตุและผลนั่นหมายความว่าถ้าองค์ประกอบใดเปลี่ยนแปลงไป จะส่งผล
ให้องค์ประกอบอ่ืน ๆ เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย Bandura ยังได้ให้ความเห็นว่าความสามารถของบุคคลไม่ตายตัวแต่
ยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ 

นอกจากนี้ Bandura (1986) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง เป็นผลมาจากปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ 
องค์ประกอบส่วนบุคคล พฤติกรรม และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม และความเชื่อในความสามารถของตนเองเป็น
ตัวกำหนดองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่ พฤติกรรมทางเลือก (Choice behavior) การใช้ความ
พยายามและความคงทนในการกระทำพฤติกรรม (Effort expenditure and persistence) และแบบแผนของ
ความคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought pattern and emotions reactions) 

องค์ประกอบความเชื่อในความสามารถของตนเอง ตามแนวคิดของ Vealey et al. (1998) Morris and 
Summers (2004) และ สุพัชรินทร์ ปานอุทัย และ อภิลักษณ์ เทียนทอง (2556) ประกอบด้วย ความเชี่ยวชาญ
ทางทักษะกีฬา ความสำเร็จในงาน การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ การนำเสนอตนเองทางร่างกาย 
การสนับสนุนจากสังคม ความเป็นผู ้นำของผู้ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผ่านผู้อื ่น  และความพึงพอใจต่อ
สถานการณ์ และ ภูษณพาส สมนิล (2558) ประกอบด้วยความอดทน ความมุ่งมั่น ความรอบคอบ การวางแผน
งาน ความคิดสร้างสรรค์ กล้าเสี่ยง ชอบแสดงตัว มีภาวะผู้นำ ตั้งเป้าหมายสูง ไม่วิตกกังวลจนเกินกว่าเหตุ และ 
Bandura (1986) ประกอบด้วย การใช้ความพยายามและความคงทน และการตอบสนองทางอารมณ์ 

สรุปความเชื่อในความสามารถของตนเอง ผู้เขียนได้ศึกษาและยึดแนวคิดนี้มาเป็นองค์ประกอบจากแนวคิด
ของ Vealey et al. (1998) Morris and Summers (2004) สุพัชรินทร์ ปานอุทัย และ อภิลักษณ์ เทียนทอง (2556) 
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และ Bandura (1986) แบ่งได้เป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสำเร็จตามเป้าหมาย 2) ความเชี่ยวชาญทางทักษะ
กีฬา 3) ความคงทน และ 4) การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจและได้นำมาสร้างแบบวัดความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองสำหรับนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
                     ตัวแปรต้น                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่องกรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาที่ส่งผลต่อความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) โดย
ใช้แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ แบบวัดกรอบคิดเติบโต และแบบวัดความเชื่อในความสามารถของตนเองใน
ด้านกีฬาเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2562  จำนวน 

327 คน (มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2562)    
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2562 จำนวน 106 คน โดยการ

คัดเลือกตามเกณฑ์ ดังนี้ 1) เป็นนักกีฬาที่ได้รับทุนโควต้ากีฬาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ในปีการศึกษา 2562 2) 
เข้าร่วมการฝึกซ้อมกับทีมมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน/สัปดาห์ เป็นเวลา 2 ชม./ครั้ง โดยฝึก
เพื่อการแข่งขัน 3) ไม่มีโรคประจำตัว 4) ไม่มีอาการบาดเจ็บเกี่ยวกับกล้ามเนื้อและข้อต่อทั้ง 2 ข้างอย่างรุนแรงตอ้ง
เข้ารับการรักษาทางการแพทย์ และแพทย์ระบุว่าเป็นการบาดเจ็บอย่างรุนแรง 5) ไม่มีประวัติการเข้ารับการรักษา
จากภาวะกระดูกหักของขาทั้ง 2 ข้างในเวลา 1 ปี และ 6) สามารถเข้าร่วมในการวิจัยตลอดโครงการ และทำการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling)     

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ แบบวัดกรอบคิดเติบโต และแบบวัดความเชื่อในความสามารถของ

ตนเองในด้านกีฬา ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1.กรอบคิดเติบโต  
1.1 การตั้งเป้าหมาย 
1.2 การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
1.3 การพัฒนาตนเอง 
1.4 ความพยายาม  
1.5 การเรียนรู้จากตัวแบบ 
 
2. การเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา 
2.1 ความสำเร็จตามเป้าหมาย 
2.2 ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา 
2.3 ความคงทน 
2.4 การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ 
 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ  
 
1.ความแกร่ง  
2.การควบคุมพลังงานเชิงลบ 
3.การควบคุมสมาธิ 
4.การสร้างพลังงานเชิงบวก 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ชั้นปี ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตซอล ตำแหน่งผู้เล่น 
และระยะเวลาที่เข้าทีมนักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบปลายปิดใน
ลักษณะเลือกตอบ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอล ได้ศึกษาและพัฒนาจากแบบวัดความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาของกรมพลศึกษา (2558) มีข้อคำถามทั้งหมด 20 ข้อ ประกอบด้วย 4  ด้าน ได้แก่ 1) 
ความแกร่ง 2) การควบคุมพลังงานเชิงลบ 3) การควบคุมสมาธิ และ 4) การสร้างพลังเชิงบวก ด้านละ 5 ข้อ ข้อ
คำถามทุกข้อผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550, น. 73) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ อยู่ในช่วง 0.21-0.85 และมีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.88 

ส่วนที่ 3 แบบวัดกรอบคิดเติบโตของนักกีฬาฟุตซอล เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีข้อคำถามทั้งหมด 15 ข้อ 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) การตั้งเป้าหมาย 2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) การพัฒนาตนเอง 4) ความ
พยายาม และ 5) การเรียนรู้จากตัวแบบ ด้านละ 3 ข้อ ข้อคำถามทุกข้อผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ อยู่
ระหว่าง 0.58-0.88 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.95 

ส่วนที่ 4 แบบวัดความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา ได้ศึกษาและพัฒนาจากแนวคิดความ
เชื่อในความสามารถของตนเองของ Vealey et al. (1998) Morris and Summers (2004)  สุพัชรินทร์ ปานอุทัย 
และ อภิลักษณ์ เทียนทอง (2556) และ Bandura (1986)  มีข้อคำถามทั้งหมด 12 ข้อ ประกอบด้วย 4  ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ความสำเร็จตามเป้าหมาย 2) ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา 3) ความคงทน และ 4) การเตรียม
ความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ด้านละ 3 ข้อ ข้อคำถามทุกข้อผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ อยู่
ระหว่าง 0.53-0.88 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้นักกีฬาฟุตซอลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ที่ได้รับทุนจากมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ระยะเวลาการจัดเก็บข้อมูลตั้งแต่ สิงหาคม 2563 ถึง กุมภาพันธ์ 2564 
นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของข้อมูล ได้ครบสมบูรณ์ 
100%  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย 

           1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลในแบบสอบถามส่วนที่ 1 ได้แก่ อายุ ชั้นปี ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตซอล ตำแหน่งผู้เล่น และระยะเวลาที่
เข้าทีมนักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับกรอบคิดเติบโต การเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา และความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
ฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช้สำหรับการทดสอบสมมติฐาน สถิติที่ใช้คือ ค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 
regression analysis) 
 
ผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางจิตใจ กรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถของตนเอง

ในด้านกีฬาของนักกีฬาฟุตซอลของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 3.45 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้าน

ควบคุมพลังงานเชิงลบมีค่าเฉลี่ย 3.84 รองลงมาด้านความแกร่ง มีค่าเฉลี่ย 3.36 ด้านการสร้างพลังงานเชิงบวก 
3.33 และด้านควบคุมสมาธิ มีค่าเฉลี่ย 3.25 ตามลำดับ 

 กรอบคิดเติบโตของนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 
3.36 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการเรียนรู้จากตัวแบบมีค่าเฉลี่ย 3.41 รองลงมา ด้านความพยายามมี
ค่าเฉลี่ย 3.37 ด้านการตั้งเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ย 3.36 และด้านการเรียนรู้ด้วยตนเองกับด้านการพัฒนาตนเองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 3.33 ตามลำดับ 

 ความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาของนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 3.37 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านความมุ่งมั่น มีค่าเฉลี่ย 3.40 รองลงมา ด้าน
ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬากับด้านการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ มีค่าเฉลี่ย 3.37 และด้าน
ความอดทนมีค่าเฉลี่ย 3.34 ตามลำดับ  

2. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมมากที่สุด มี 1 ตัวแปร คือฉันมีจิตใจ
ที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน (r=0.78) ซึ่งอยู่ในด้านความคงทนที่เป็นความเชื่อในความสามารถของตนเอง 

3. ตัวแปรย่อยของกรอบคิดเติบโตและการเชื ่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาที ่เป็นตัวแปร
พยากรณ์มีทั้งหมด 3 ตัว ที่ร่วมกันพยากรณ์ความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้ร้อยละ 67.0 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการพยากรณ์มีค่า .352 ดังแสดงด้วยตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พหุคูณ กำลังสองของค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ กำลังสองของค่าสหสัมพันธ์ 
              พหุคูณที่ปรับแก้ และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
Model            R                  R Square                      Adjusted R Square             Std. Error of the Estimate 
   1                  .780                 .608                                  .604                                       .379 
   2                  .810                 .656                                  .649                                       .358 
   3                  .819                 .670                                  .661                                       .352 

a. Predictors: (Constant), X22 
b. Predictors: (Constant), X22, X3 
c.  Predictors: (Constant), X22, X3, X24 
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4. ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุดที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 
3 ตัว คือ ฉันมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน (X22) ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
(X3) และ ฉันไม่ท้อแท้กับอุปสรรคในการเล่นกีฬาฟุตซอล (X24) ซึ่งส่งผลทางบวก ดังแสดงด้วยตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยรวมด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน 
              (Stepwise) 

ตัวแปร               b         SEb                ß               t             Sig 
1.ฉันมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน  X22      .203       .096        .281         2.113*        .037 
2.ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอล   X3       .230       .074       .317          3.112*        .002 
3.ฉันไม่ท้อแท้กับอุปสรรคในการเล่นกีฬาฟุตซอล   X24      .200      .094       .271          2.141*        .035 
R = .819        R2 = .670     F = 69.157      

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1. กรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความ
เข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมมากที่สุด มี 1 ตัวแปร คือฉันมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน (r=0.78) ซึ่งอยู่
ในด้านความคงทนที่เป็นความเชื่อในความสามารถของตนเอง แสดงได้ว่านักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา ทำให้ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิตเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อาจเป็นเพราะว่าความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาของ
นักกีฬา จะมีความคงทน ความมุ่งมั่น (Vealey,1986; สุพัชรินทร์ ปานอุทัย และอภิลักษณ์ เทียนทอง, 2556) ส่งผล
ให้นักกีฬามีตั้งเป้าหมาย มีความมั่นใจ มีความแกร่ง ทั้งนี้ความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา จัดเป็น
ปัจจัยหนึ่งอยู่ในปัจจัยทางจิตวิทยา เพราะความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬา ทำให้นักกีฬามีความ
เชื่อมั่น กล้าตัดสินใจ และแสดงออกในความสามารถของตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองส่งผลให้นักกีฬาเกิดความ
ตั้งใจและจดจ่ออยู่กับการแข่งขันกีฬา (Weinberg & Gould, 2018) และไม่ท้อแท้กับอุปสรรค เป็นความพยายามที่
จะพลิกสถานการณ์ที่เสียเปรียบให้กลับมาได้เปรียบ ไม่เหน็ดเหนื่อยกับสถานการณ์ที่ตื่นเต้น สามารถรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี (พิชิต เมืองนาโพธิ์, 2534, น. 38) และความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถของนักกีฬา
ที่จะต่อสู้กับสภาวะกดดัน ทั้งระหว่างการแข่งขันหรือระหว่างการฝึกซ้อมโดยไม่ย่อท้อ หรือการพัฒนาสภาพจิตใจ
เพื่อต่อสู้กับความกดดันในสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้นักกีฬามีความมั่นใจ ต่อสู้ภายใต้ความกดดันอย่างกล้าหาญ 
(กรมพลศึกษา, 2556; Middleton et al., 2004) ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Nicholls (2015) พบว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเข้มแข็งทางจิตใจ และ Cowden and Oppong (2016) 
พบว่า การรับรู้ตนเอง ความสามารถ มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางจิตใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ขณะที่ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอลมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความเข้มแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (r=0.76) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ซึ่งอยู่ในด้านการ
ตั้งเป้าหมายมุ่งเรียนรู้  แสดงได้ว่ากรอบคิดเติบโตมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ผลที่ได้เป็นไปตามแนวคิด Dweck (2012) ที่กล่าวว่ากรอบคิดเติบโต (Growth mindset) เป็นความเชื่อว่า
คุณลักษณะสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้าน ทักษะ ความสามารถ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสามารถเกิดขึ้นได้
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โดยอาศัยความพยายาม การเรียนรู้ และการฝึกฝน ทำให้นักกีฬามีความพยายาม อดทนฝึกซ้อม และหาวิธีเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย ทำให้นักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมีความมุ่งมั่นและตั้งใจ ทำให้นักกีฬามีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ จะมีความมุ่งมั่นและตั้งใจทั้งในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ทั้งนี้เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถไปสู่
เป้าหมายสูงสุด (นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และคณะ, 2554)    

2. กรอบคิดเติบโต และความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาร่วมส่งผลต่อความเข้มแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่า ตัวแปร การมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ในเกมการแข่งขัน 
การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอล และการไม่ท้อแท้กับอุปสรรคในการเล่นกีฬาฟุตซอล ร่วมกัน
ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
.05 ร่วมกันพยากรณ์ได้ร ้อยละ 67.0 (R2=.670) เป็นไปตามแนวคิดลักษณะของนักกีฬาที ่มีความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเอง (Morris & Summers, 2004) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัชรินทร์ ปานอุทัย และ  
อภิลักษณ์ เทียนทอง (2556) ที่พบว่า ความเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬาที่ทำให้นักกีฬามีความเชื่อในความสามารถ
ของตนเอง การที่นักกีฬาได้ฝึกทักษะให้มีความชำนาญเพื่อประสบความสำเร็จในกีฬาฟุตซอล ทำให้นักกีฬามี
ความเข้มแข็งทางจิตใจเพ่ิมมากขึ้น 

ขณะทีก่ารได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุตซอล ซึ่งอยู่ในด้านการตั้งเป้าหมายมุ่งเรียนรู้  แสดง
ได้ว่ากรอบคิดเติบโต ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต อาจเป็น
เพราะว่านักกีฬาที่มีกรอบคิดเติบโตพร้อมที่จะมุ่งเรียนรู้ในการเกมการแข่งขัน ทำให้ส่งผลต่อความเข้มแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ขณะที่ ตัวแปรการได้เห็นนักกีฬาที่ประสบผลสำเร็จทำใหฉ้ัน
อยากประสบผลสำเร็จในการแข่งขันกีฬาฟุตซอลเป็นการเรียนรู้จากตัวแบบ เป็นส่วนหนึ่งของกรอบคิดเติบโต อัน
ส่งผลความเข้มแข็งทางจิตใจด้านความแกร่งที่เป็นความสามารถของนักกีฬาในการต่อสู้กับสภาวะกดดัน ทั้ง
ระหว่างการแข่งขันหรือระหว่างการฝึกซ้อมโดยไม่ย่อท้อ   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
            1.1 นักกีฬาฟุตซอล ควรนำความเชื่อในความสามารถของตนเองในด้านกีฬาในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
โดยเฉพาะในด้านความคงทน เพ่ือส่งเสริมให้นักกีฬามีความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถชนะการแข่งขันให้สำเร็จ
ตามเป้าหมายดังที่ตั้งใจไว้  
   1.2 นักกีฬาฟุตซอล ควรตั้งเป้าหมายมุ่งเรียนรู้ โดยนำการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เสมอขณะแข่งขันกีฬาฟุต
ซอล เพ่ือส่งเสริมให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจสูงขึ้น 
            1.3 นักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความเข้มแข็งทางจิตใจด้านควบคุมสมาธิน้อยที่สุด 
ดังนั้นนักกีฬาฟุตซอล ควรควบคุมสมาธิให้มากขึ้น เช่น ควบคุมอารมณ์ การตื่นเต้น ไม่คิดวอกแวก เป็นต้น 
เพ่ือส่งเสริมให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจสูงขึ้น  
            1.4 นักกีฬาฟุตซอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ควรนำกรอบคิดเติบโตและความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองในด้านกีฬามาประยุกต์ใช้ เพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจ   

2. ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ฝึกสอนและนักกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจ และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2.2 ควรพัฒนาแบบวัดให้มีข้อความทางบวก และลบ เพื่อจะทำให้แบบวัดกรอบความคิด ความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และความเข้มแข็งทางจิตใจให้มีคุณภาพ  
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