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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันมีเด็กเป็นจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถเข้าถึงโอกาสในการพัฒนาหรือได้รับสิทธิต่าง ๆ  ตามกฎหมาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองจากการใช้ความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นทางร่างกายและจิตใจ 
ความรุนแรงทางเพศ การทอดทิ้ง และการแสวงหาประโยชน์ ถึงแม้ว่าจะมีความพยายามสนับสนุน ความร่วมมือจาก
บริบทต่าง ๆ ในสังคมเพ่ือจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก แต่บุคลากรหรือผู้ที่มีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบใน
การปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กจากหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องมีจำนวนไม่เพียงพอ จึงทำให้ไม่สามารถปกป้องคุ้มครอง
เด็กได้อย่างทั่วถึง 

ผู้เขียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการรับมือกับความรุนแรงด้วย
ตนเอง เพ่ือให้สามารถปกป้องและช่วยเหลือตนเองได้อย่างทันท่วงทีเม่ือต้องเผชิญหน้ากับปัญหาดังกล่าว ใน
ชีวิตประจำวัน ด้วยการใช้การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาพัฒนาเป็นแนวทางส่งเสริมความสามารถในการรับมือ
กับความรุนแรงสำหรับเด็กปฐมวัย 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม เป็นกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาทักษะที่สำคัญ 5 ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้
ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ซ่ึงทักษะต่าง ๆ 
เหล่านี้จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เด็กจึงสามารถทำความเข้าใจ
สังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้สามารถรับมือและจัดการกับปัญหาความรุนแรงได้อย่างเหมาะสม  

คำสำคัญ: การทำร้ายเด็ก การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม การใช้ความรุนแรง เด็กปฐมวัย 

Abstract 
Currently, a significant number of children are unable to access opportunities for 

development or legal rights, particularly the right to protection from violence whether physical, 
psychological, sexual abuse, neglect, or exploitation. Despite efforts to foster collaboration within 
the child's social context to address violence-related issues, there remains an insufficient number of 
personnel or responsible individuals from relevant agencies to effectively safeguard all children. 
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The author recognizes the importance of empowering children with the ability to cope 
with violence independently so that they can protect and assist themselves promptly when 
facing such challenges in their daily lives. This can be achieved by utilizing social and 
emotional learning as a framework to enhance young children's ability to handle violence. 

Social and emotional learning is a process that helps develop five essential skills: 
self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills, and responsible 
decision-making. These skills encourage learning about social interactions and the surrounding 
environment, enabling children to better understand society and their surroundings. As a 
result, they can appropriately respond to and manage violent situations effectively. 

Keywords: child abuse, social and emotional learning, violence, young children 

บทนำ 
ประเทศไทยในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ ม

ประชากรเด็ก เนื่องจากประชากรกลุ่มนี้นับได้ว่าเป็นวัยแรกเริ่มแห่งการเรียนรู้อันเป็นรากฐานสำ คัญ ในการ
ขับเคลื่อนประเทศไปสู่เป้าหมายในอนาคต แต่ทว่ากลับมีเด็กเป็นจำนวนไม่น้อยที่ ไม่สามารถเข้าถึงโ อกาส ใน
การพัฒนาหรือได้รับสิทธิต่าง ๆ ตามกฎหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองจากการใช้
ความรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

การสำรวจสถานการณ์ของปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อเด็กในประเทศไทยโดยโครงการของยูนิ เซฟ 
พบว่า ผู้ปกครองจำนวนร้อยละ 58 ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก และมีเด็กจำนวนมากกว่า 55,000 คน ที่ไม่ได้รับการ
เลี ้ยงดูจากพ่อแม่และผู ้ปกครองอย่างเหมาะสม (United Nations International Children's Emergency 
Fund [UNICEF], 2021) ซ่ึงทำให้เด็กตกอยู่ในความเสี่ยงต่อการถูกทำร้ายในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทำ
ร้ายร่างกาย การใช้ถ้อยคำรุนแรง การใช้แรงงาน การล่อลวงให้กระทำผิด การล่วงละเมิดทางเพศ และการ
ทอดทิ้ง นอกจากนี้ยังพบข้อมูลเพ่ิมเติมอีกว่า บุคลากรหรือผู้ที่มีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิ บัติ งาน
คุ้มครองเด็กจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในประเทศไทยมีจำนวนไม่เพียงพอ โดยคิดเป็นอัตราส่ วนของ
เจ้าหน้าที่ต่อประชากร เท่ากับ 1 ต่อ 25,000 ซ่ึงถือเป็นอุปสรรคหนึ่งในการปกป้องคุ้มครองเด็กจากการถูกทำ
ร้ายให้ทั่วถึง (Department of Juvenile Observation and Protection [DJOP], 2022) 

ลักษณะของปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 
 World Health Organization [WHO] (2024) ระบุว่า ความรุนแรงต่อเด็ก (Child abuse) หมายถึง การ
กระทำหรือละเว้นการกระทำที่อาจส่งผลให้เด็กได้รับอันตรายในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ การ
แสวงหาผลประโยชน์จากเด็ก การใช้ให้เด็กกระทำหรือประพฤติในลักษณะที่น่าจะเป็นอันตราย ขัดต่อกฎหมายและ
ศีลธรรมอันดี ไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรือไม่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือดูหม่ินศักด์ิศรีและลดทอนคุณค่าในความเป็นมนุษย์ 
ส่งผลทำให้เด็กเกิดความเจ็บปวดทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

Department of Children and Youth [DCY] (2560) ระบุว่า ประเภทของความรุนแรงต่อเด็กสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท ดังนี้  
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 1. ความรุนแรงทางร่างกาย หรือการล่วงละเมิดทางกาย มีลักษณะเป็นการใช้กำลังกระทำด้วยความ
รุนแรงทั้งที่ใช้และไม่ใช้วัตถุ เช่น ลงโทษ ทรมาน กลั่นแกล้ง ข่มเหง รังแก เพ่ือทำให้เด็กเกิดความเจ็บปวดหรือไม่
สบายกาย 
 2. ความรุนแรงทางจิตใจ หรือการล่วงละเมิดทางจิตใจ มีลักษณะเป็นการกระทำที่ทำร้ายจิตใจ ไม่ว่า
จะเป็นการใช้วาจาต่อว่า ข่มขู่ คุกคาม ดูหม่ิน เหยียดหยาม ล้อเลียน กักขัง เพ่ือทำให้เด็กรู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่
เป็นที่รัก อับอาย หวาดกลัว และไม่มีที่พ่ึงทางจิตใจ 
 3. ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ มีลักษณะเป็นการกระทำกิจกรรมทางเพศต่อเ ด็ก 
ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากการกระทำของผู้ใหญ่หรือผู้ที่โตกว่าใช้กำลังขู่บังคับ ชักจูง ล่อลวง แสวงหาประโยชน์โดย
การค้าประเวณี ผลิตสื่อลามก บังคับแต่งงาน 
 4. การทอดทิ้ง หรือการปล่อยปละละเลย มีลักษณะเป็นการเพิกเฉย ไม่ตอบสนองต่อความต้องการ
ด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการทิ้งให้อยู่เพียงลำพัง ไม่ปกป้องจากอันตราย ไม่ให้สิ่งจำเป็นขั้น
พ้ืนฐานที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต ไม่ตอบสนองทางอารมณ์ ไม่ใส่ใจในสุขอนามัยและการศึกษาของเด็ก 
 5. การแสวงหาประโยชน์ มีลักษณะเป็นการกระทำที่เก็บเก่ียวผลประโยชน์และส่งผลร้าย ต่อสวั สดิ
ภาพของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการจ้างวาน ชักจูง บังคับ ครอบงำให้เด็กกระทำหรือไม่กระทำโดยมิชอบ เช่น การใช้
แรงงานเด็ก การค้าเด็ก และการสู้รบ 

สาเหตุและผลกระทบของปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 
 WHO (2024) ระบุว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสาเหตุของปัญหาความรุนแรงต่อเด็กในครอบครัวแบ่งออก
ได้เป็น 3 ประการ ดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการเกิดปัญหาความรุนแรง ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก
ทัศนคติที่ไม่เหมาะสมเก่ียวกับความรุนแรง ปัญหาทางอารมณ์และบุคลิกภาพ หรือปัญหาด้านอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อ
ความผิดปกติทางสุขภาพจิต  

2. ปัจจ ัยด้านครอบครัว เป็นปัจจัยที ่มีสาเหตุมาจากปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและ
ผู้ปกครอง การขาดความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจกันในครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวอาจมีค่านิยมใช้
ความรุนแรงในครอบครัวอยู่แต่เดิม 

3. ปัจจัยด้านพฤติกรรม เป็นปัจจัยที่มีสาเหตุมาจากความก้าวร้าว หุนหันพลันแล่น ขาดการ
ยับยั้งชั่งใจ ขาดสติสัมปชัญญะ อันเนื่องมาจากการด่ืมสุราหรือใช้ยาเสพติด หรือความเครียดจากการทำ งาน
และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
 Center for the Protection of Children’s Rights Foundation [CPCRF] (2019) ระบุว่า ผลกระทบ
ที่เกิดจากปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ด้าน ดังนี้  

1. ด้านร่างกาย เด็กที่มีประสบการณ์เผชิญกับปัญหาความรุนแรงมักจะมีอาการผิดปกติทางสมอง 
เนื่องจากสมองถูกทำลาย โดยเฉพาะสมองส่วนหน้า (Forebrain) ที่ทำหน้าที่เก่ียวกับการเรียนรู้ การคิด และ
การจดจำ ซ่ึงเป็นอวัยวะที่อยู่ด้านบนสุดและเป็นส่วนหลักของสมองที่มีหน้าที่ช่วยในการเจริญเติบโตของร ะบบ
ประสาทส่วนกลาง ส่งผลทำให้เด็กเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม รวมทั้งการประสบความสำเร็จในการเรียน การทำงาน 
และการทำกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต  
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 นอกจากนี้ เด็กกลุ่มนี้มักจะมีอาการอ่ืน ๆ ทางร่างกายร่วมด้วย เช่น ได้รับบาดเจ็บทางร่า งกาย 
พิการ สุขภาพกายไม่แข็งแรง เจ็บป่วยง่าย ขาดสารอาหาร พัฒนาการล่าช้าทั้งในด้านการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกายและสติปัญญา 

2. ด้านจิตใจ เด็กที่มีประสบการณ์เผชิญกับปัญหาความรุนแรงมักจะมีความผิดปกติทา งอารมณ์  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเครียด กลัว วิตกกังวล ส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติทางร่างกายร่วมด้วย เช่น ปวดท้อง 
ปวดศีรษะ อาเจียน หัวใจเต้นแรง หายใจเร็ว เจ็บหน้าอก ซ่ึงหากมีอาการเหล่านี้รุนแรงอาจส่งผลให้เด็กมีความ
ผิดปกติทางบุคลิกภาพและพฤติกรรม และพัฒนาเป็นโรคทางจิตเวชอ่ืน ๆ ตามมาในภายหลัง เช่น อารมณ์
แปรปรวน ก้าวร้าว สมาธิสั้น ซึมเศร้า ทำร้ายตนเอง และฆ่าตัวตาย  

แนวทางการจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 
ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อเด็กมีผลกระทบเสียหายอย่า งมากและ

จำเป็นต้องได้รับการจัดการอย่างเร่งด่วน ซ่ึงจากการศึกษา พบว่า แนวทางการจัดการปัญหาดังกล่าว สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 บริบท โดยผู้เขียนได้จำลองขึ้นเป็นแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 

 
แผนภาพท่ี 1 แนวทางการจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็กแบบด้ังเดิม 

1. บริบทครอบครัว ประกอบด้วยแนวทาง ดังนี้ 
 1.1 การให้ข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเลี้ยง ดู เด็กตา ม

พัฒนาการแต่ละช่วงวัย เนื่องจากผู้ปกครองที่ไม่เข้าใจหรือมีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง อาจใช้วิธีการเลี้ยงดูที่ ไ ม่
เหมาะสมและใช้ความรุนแรงกับเด็กได้ (Sodsri, 2018)  

 1.2 การให้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพจิต เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาทางจิตใจที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อเด็กได้ 

 1.3 การให้ข้อมูลเกี ่ยวกับช่องทางการติดต่อกับหน่วยงานที ่มีบทบาทหน้าที่ร ับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 หน่วยงานเอกชนที่ทำงานด้านเด็ก 
โรงพยาบาล หน่วยงานของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในพ้ืนที่ท่ีเก่ียวข้อง (UNICEF, 2021) 

2. บริบทโรงเรียน ประกอบด้วยแนวทาง ดังนี้ 
 2.1 การให้ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก เพ่ือให้ครู บุคลากร และผู้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียน

มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาและปลูกฝังค่านิยมไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก  
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 2.2 การสร้างแนวทางในการปฏิบัติที่ เป็นมาตรฐานของสถานศึกษา และช่องทางการ ติด ต่อกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้ความช่วยเหลือเม่ือพบปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 

 2.3 การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรยีนกับครอบครัวในการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาความรุนแรง
ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก เช่น การประชุมผู้ปกครอง การเยี่ยมบ้าน การตรวจสุขภาพร่างกายและจิตใจ การติดตามการ
เรียนและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของเด็ก (CPCRF, 2019) 

3. บริบทชุมชน ประกอบด้วยแนวทาง ดังนี้ 
 3.1 การเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาความรุนแรงและการปกป้องคุ้มครองเด็กตา มกฎหมาย 

เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาและปลูกฝังค่านิยมไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก 
 3.2 การควบคุมการเผยแพร่ข้อมูลที่ มีเนื้อหารุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ของสื่อมวลชน เพ่ือป้องกัน

การปลูกฝังค่านิยมหรือเลียนแบบการใช้ความรุนแรงของประชาชน (Ministry of Social Development and 
Human Security [MSDHS], 2024) 

 3.3 การสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน ครอบครัว และโรงเรียนในการป้องกันและเฝ้าร ะวัง
ปัญหาความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กในท้องถิ่น ภายใต้การดูแลขององค์กรและแกนนำต่าง ๆ ในชุมชน เช่น 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) อาสาพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมัครการศึกษาหมู่บ้าน (อศม.) 
อาสาสมัครของหน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แนวทางการจัดการปัญหาความรุนแรงต่อเด็กแบบด้ังเดิมแบ่งออกเป็น 
3 บริบท ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน แต่นอกเหนือไปจากการสนับสนุนให้บุคคลรอบตัวตระหนั กถึง
ความสำคัญในการปกป้องคุ้มครองเด็กแล้ว ผู้เขียนตระหนักว่า อีกบริบทหนึ่งที่มีความสำคัญไม่แ พ้ กันนั่น คือ 
ตัวเด็ก ดังแผนภาพที่ 2 

 
แผนภาพท่ี 2 แนวทางการจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็กฉบับปรับปรุง 

 ผู้เขียนได้จำลองแผนภาพแนวทางการจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก ด้วยการปรับปรุงจากฉบับ
ด้ังเดิม (แผนภาพที่ 1) เพ่ือให้แนวทางนั้นมีความครอบคลุมและสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
โดยเสนอว่า เด็กทุกคนจำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้ตระหนักถึงความสำคัญและส่งเสริมให้มีความสามารถ
ในการรับมือกับความรุนแรงเหล่านั้นด้วยตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย ด้วยการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่จะ
ช่วยให้เด็กสามารถปกป้องและช่วยเหลือตนเองได้อย่างทันท่วงทีเม่ือเด็กต้องเผชิญหน้ากับปัญหาควา มรุนแรง 
ร่วมกับการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมในบริบทต่าง ๆ รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซ่ึงถือว่า
เป็นเรื่องที่สำคัญไม่แพ้กัน 
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การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมในเด็กปฐมวัย 
การศึกษาเพ่ิมเติม พบว่า องค์การเสริมสร้างความร่วมมือเพ่ือการเรียนรู้ทางวิชาการ อารมณ์ และ

สังคม ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้ความสำคัญเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุ นแร ง ต่อ เ ด็ก
ปฐมวัยเป็นอย่างมาก โดยระบุว่า ทักษะที่จะช่วยให้เด็กสามารถรับมือกับปัญหาความรุนแรงต่าง ๆ ที่พบได้ใน
ชีวิตประจำวันได้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยทักษะทางอารมณ์และสังคมที่สำคัญ 5 ประการ ได้แก่ การตระหนัก
รู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ซ่ึงทักษะ
เหล่านี้เป็นองค์ประกอบหลักที่สำคัญของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning [CASEL], 2023) 
 CASEL (2023) ระบุว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and emotional learning) หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมรอบตัว เพ่ือพัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคมสำคัญที่ทำ
ให้เด็กเกิดเจตคติและพฤติกรรมเชิงบวก นำไปสู่ความสามารถในการรับมือและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่พบใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมีองค์ประกอบที่สำคัญ 5 ประการ (CASEL, 2023; Government of 
the Australian Capital Territory [GACT], 2025; Wongupparaj et al., 2024) ดังนี้ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness) เป็นความสามารถในการทำความรู้จักและเข้า ใจปั จจัย
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับตนเองได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วยความสามารถในการระบุถึงข้อมูลส่วนตัวของตน เอง
ได้อย่างถูกต้อง การระบุถึงสาเหตุและลักษณะของอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ความชอบ และความสนใจของ
ตนเองที ่ เก ิดข ึ ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย ่างชัดเจน และการระบุถ ึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับ
พฤติกรรมของตนเองแสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

2. การจัดการตนเอง (Self-management) เป็นความสามารถในการกำกับและดูแลพฤติกรรมการ
แสดงออกของตนเองที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วยความสามารถในการระบุ
ถึงวิธีจัดการความเครียดหรืออารมณ์เชิงลบ และควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ กิจวัตรประจำวัน คำสั่ง หรือลงมือทำงานต่าง ๆ ที่วาง
ไว้ได้จนสำเร็จด้วยตนเองและการลงมือทำกิจกรรมต่าง ๆ มีความท้าทาย ด้วยความรู้สึกความม่ันใจและเชื่อ ม่ัน
ในตนเองได้อย่างราบรื่น 

3. การตระหนักรู้สังคม (Social awareness) เป็นความสามารถในการทำความรู้จักและเข้าใจ ผู้ อ่ืน 
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างถูกต้อง ประกอบด้วยความสามารถในการระบุถึงอารมณ์ ความคิด และ
ความร ู ้ส ึกของผู ้อ ื ่นจากการสังเกตพฤติกรรมที ่แสดงออกได้อย่างถูกต้อง การระบุถ ึงข้อมูล รายละเอยีด 
คุณลักษณะสำคัญ ความเหมือนและความแตกต่างของบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างชัดเจน และการ
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ และหลักมารยาททางสังคม  

4. ทักษะสัมพันธภาพ (Relationship skills) เป็นความสามารถในการติดต่อสัมพันธ์สัมพันธ์ กับผู้ อ่ืน
อย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการที่เหมาะสม ประกอบด้วยความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนในสถานการณ์
ที่มีความท้าทาย เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้ราบรื่น การสื่อสารและให้ความร่วมมือในระหว่างทำ
กิจกรรมร่วมกับผู้ อ่ืนให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้อย่างราบรื่น และการระบุถึงสาเหตุและวิ ธีการ แก้ ไข
ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
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5. การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (Responsible decision-making) เป็นความสามารถในการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วยการระบุถึงผลของการกระทำของตนเอง ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจกระทบต่อผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีเหตุผล การระบุถึงวิธีที่จะนำมาใช้จัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้โดยคำนึงถึงขอบเขตความสามารถและความปลอดภัยทั้งของตนเองและผู้อ่ืน และการตัดสินใจ
เลือกวิธีที่จะนำมาใช้จัดการปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

การนำการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้ 
การศึกษาของ Chen and Yu (2022) พบว่า กลุ่มเด็กชาวจีนจำนวนมากกว่า 8,736 คน ที่ได้เข้าร่วม

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม มีระดับความสามารถในการจัดการปัญหาความรุนแรงได้ดีมากกว่ากลุม่
เด็กที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมนี้ และเม่ือเปรียบเทียบกับโปรแกรมอ่ืน ๆ  พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคมมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการรับมือกับปัญหาดังกล่าวได้มากกว่าถึง 3 เท่า ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Agırkan and Ergene (2022) ที่ได้ศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนรูท้าง
อารมณ์และสังคมจากงานวิจัยที่ ศึกษาในเด็กปฐมวัยทั่วโลก ในระหว่างปี ค.ศ. 1997 - 2021 พบว่า โปรแกรม
ดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคมของเด็กอย่างได้ผล รวมทั้งสามารถจัดการปัญหาความรุนแรงได้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งความรุนแรงด้านร่างกายและจิตใจ 

นอกจากนี้ยังพบว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการรับ มือ
กับปัญหาความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้เกิดการเรี ยนรู้ เก่ีย วกับ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ด้วยเหตุนี้ เด็กจึงสามารถทำความเข้าใจทั้งตนเองและผู้ อ่ื นไ ด้
อย่างถูกต้อง และจัดการกับปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (Appel et al., 2023; 
Mental Health America [MHA], 2022) 

ดังนั้น ผู้เขียนจึงขอนำเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเพ่ือส่ง เสริ ม
ความสามารถในการรับมือกับปัญหาความรุนแรงสำหรับเด็กปฐมวัย โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 5 ข้อ ดังนี้  

1. การตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness) เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับตนเองได้อย่างถูกต้อง ดังนี้ 
 1.1 การระบุถึงข้อมูลส่วนตัวของตนเองได้อย่างถูกต้อง เช่น ลักษณะทางกายภาพของตนเอง ชื่อ-สกุล 
อายุ ชื่อและเบอร์โทรศัพท์ของผู้ปกครอง ที่อยู่ที่บ้านและโรงเรียน 
 1.2 การระบุถึงสาเหตุและลักษณะของความคิดและความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่
มีความท้าทายได้อย่างชัดเจน 
 1.3 การระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับพฤติกรรมของตนเองแสดงออกได้อย่างมีเหตุผล 

2. การจ ัดการตนเอง (Self-management) เป็นการกำกับและดูแลพฤติกรรมการแสดงออกของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 
 2.1 การจัดการอารมณ์และการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ที่มีความท้าทายได้อย่างเหมาะสม 
 2.2 การปฏิบัติตามกฎระเบียบ กิจวัตรประจำวัน คำสั่ง หรือลงมือทำงานได้จนสำเร็จด้วยตนเอง 
 2.3 การลงมือทำกิจกรรมที่มีความท้าทายด้วยความม่ันใจและเชื่อม่ันในตนเองได้อย่างราบรื่น  

3. การตระหนักรู้สังคม (Social awareness) เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจผู้อ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดล้อม
รอบตัวได้อย่างถูกต้อง ดังนี้ 
 3.1 การระบุถึงความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืนจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกได้อย่างถูกต้อง 
 3.2 การระบุถึงรายละเอียดของบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างชัดเจน 
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 3.3 การปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนในสถานการณ์ที่มีความท้าทายได้อย่างเหมาะสม 
4. ทักษะสัมพันธภาพ (Relationship skills) เป็นการติดต่อสัมพันธ์สัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างมีเป้าหมาย

ด้วยวิธีการที่เหมาะสม ดังนี้ 
 4.1 การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้ราบรื่น 
 4.2 การสื่อสารและให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้อย่างราบรื่น 
 4.3 การระบุถึงสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลได้อย่างเหมาะสม 

5. การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (Responsible decision-making) เป็นการตอบสนองต่อสถานการณ์
ที่มีความท้าทายได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 
 5.1 การระบุถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองได้อย่างมีเหตุผล 
 5.2 การระบุถึงวิธีที่จะนำมาใช้จัดการปัญหาที่เกิดขึ้นได้โดยคำนึงถึงขอบเขตความสามา รถและ
ความปลอดภัยทั้งของตนเอง 
 5.3 การตัดสินใจเลือกวิธีที่จะนำมาใช้จัดการปัญหาในสถานการณ์ที่มีความท้าทายได้อย่างเหมาะสม 
 แนวทางในการนำการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรับมือกับปัญหา
ความรุนแรงของเด็กปฐมวัย สามารถบูรณาการเข้าได้กับบริบทต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางที่ผู้เขียนได้เสนอไว้ในข้างต้น (แผนภาพที่ 2) และสอดคล้องกับโปรแกรมการเรียนรู้ทาง
อารมณ์และสังคมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน จากการศึกษาพบว่า CASEL (2023) ได้นำเสนอแนวทางในการนำการ
เรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้เพ่ือส่งเสริมเด็กปฐมวัยในบริบทต่าง ๆ ซ่ึงมาจากการรวบรวมข้อมูลจากงานวจิยั
และโปรแกรมที่ถูกนำมาใช้อย่างจริงจังต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันทั่วโลก โดยในที่นี้ผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่า การ
นำการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้ส่งเสริมเพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาของเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่จะเน้นไปที่
บริบทของตัวเด็กเป็นสำคัญ รองลงมาเป็นครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ตามลำดับ ดังที่ผู้เขียนได้นำเสนอไว้ใน
ตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 บริบทการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย (CASEL, 2023) 

โปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
บริบทของการมีส่วนร่วม 

เด็ก ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
1. 4Rs ✓ ✓ ✓ - 
2. Al’s Pals ✓ ✓ - - 
3. Caring School Community ✓ ✓ ✓ ✓ 
4. High Scope ✓ ✓ ✓ - 
5. I Can Problem Solve ✓ ✓ - - 
6. MindUP ✓ - ✓  
7. Open Circle ✓ ✓ ✓ - 
8. PATHS ✓ ✓ ✓ - 
9. Peace Works ✓ ✓ ✓ - 
10. Second Step ✓ ✓ ✓ - 
11. RULER ✓ ✓ ✓ - 
12. Tools of the Mind ✓ ✓ - - 
13. The Incredible Years Series ✓ ✓ - - 
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 ดังนั้น ผู้เขียนจึงสรุปแนวทางในการนำการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้ในบริบทต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการรับมือกับปัญหาความรุนแรงของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 1. บริบทตัวเด็ก เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมให้สอดคล้องกับกา รเรี ยนรู้ ตา ม
ธรรมชาติของเด็ก เช่น การทำกิจวัตรประจำวัน การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน การเรียนรู้ผ่านบทเรียน  
 2. บริบทครอบครัว เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของผู้ปกครองและสมาชิ กใน
ครอบครัวของเด็ก ผ่านการให้ข้อมูลโดยตรง เช่น การดูแลสุขภาพจิตของตนเอง การใช้เครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน
ในการประเมินเพ่ือเฝ้าระวังปัญหาทางอารมณ์เบื้องต้น  
 3. บริบทโรงเรียน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของครูและผู้ที่ เก่ียวข้องในโรงเรียน 
ผ่านการอบรมและฝึกฝนโดยตรง เช่น การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีในชั้นเรียน การจัดพ้ืนที่ปลอดภัยในรั้ว
โรงเรียน การนำโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 4. บริบทชุมชน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของคนในชุมชนและผู้ที่ เก่ี ยวข้ อง 
ผ่านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร และการให้บริการของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างทั่วถึง เช่น การดูแล
สุขภาพกายและจิตของประชาชน การจัดกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งกิจกรรมทา งศาสนา 
ประเพณี และวัฒนธรรมในชุมขน 

สรุปสาระสำคัญ 
ประเทศไทยในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนากลุ่มประชากรเด็กมากขั้น แต่ทว่ากลับ มีเ ด็ก

จำนวนไม่น้อยที่เป็นเหยื่อหรือตกอยู่ในความเสี่ยงของปัญหาความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความ
รุนแรงทางร่างกายและจิตใจ ความรุนแรงทางเพศ การถูกทอดทิ้ง และการแสวงหาประโยชน์ โดยปัญหา
เหล่านี้มีสาเหตุมาจากปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครัว และพฤติกรรม ซ่ึงส่งผลกระทบท้ังต่อร่างกายและจิตใจของ
เด็กเป็นอย่างมาก  

ปัจจุบันมีการนำเสนอแนวทางการจัดการกับปัญหาความรุนแรงต่อเด็กทั้งในบริบทครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน แต่นอกเหนือไปจากการสนับสนุนให้บุคคลรอบตัวเห็นความสำคัญในการปกป้องคุ้มครอง เด็กแล้ว 
ผู้เขียนได้ตระหนักถึงอีกบริบทหนึ่งที่ มีความสำคัญไม่แพ้กัน ซ่ึงนั่นคือ ตัวเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถปกป้ องและ
ช่วยเหลือตนเองได้อย่างทันท่วงทีเม่ือต้องเผชิญหน้ากับปัญหาความรุนแรง เด็กทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความสามารถในการรับมือกับความรุนแรงด้วย 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการรับมือกับปัญหาความรุนแรงได้ 
เนื่องจากเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เด็กจึง
สามารถทำความเข้าใจทั้งตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างถู กต้อง ส่งผลให้สามารถรับมือและจัดการกับ
ปัญหาความรุนแรงได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการ
รับมือกับความรุนแรงด้วยการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กทุกคนมีความปลอดภัย
ในชีวิตและมีความเป็นอยู่ที่ดี สามารถเจริญเติบโตเป็นกำลังสำคัญขับเคลื่อนประเทศและสังคมโลกไปสู่เป้าหมาย
ในอนาคต 
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