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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ความรู้สึกเครียด และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะ
สัตวแพทยศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 229 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบวัดความรู้สึกเครียด 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 
44.4 ระดับปานกลาง ร้อยละ 40.8 และระดับสูง ร้อยละ 14.8 และส่วนใหญ่มีความรู้สึกเครียดในระดับปาน
กลางร้อยละ 59.8 นักศึกษาที่มีความแตกต่างในด้านเพศ ช้ันปีที่ศึกษา การออกก าลังกาย ความเพียงพอของ
การนอนหลับ เป้าหมายหลังจบการศึกษา และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองมีความรู้สึกเครียดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมและรายด้านมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับปาน
กลางกับความรู้สึกเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนปัจจัยท านายความรู้สึกเครียด ได้แก่ 
การเห็นคุณค่าในตนเองด้านตนเองโดยทั่วไป การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว และระยะเวลาการนอน
หลับโดยเฉลี่ยต่อวันในเดือนที่ผ่านมา สามารถร่วมท านายความรู้สึกเครียดได้ร้อยละ 46.5 (R2 = 0.465, p < 
0.001) ผลการศึกษานี้สามารถใช้เป็นข้อมูลในการหาแนวทางหรือกิจกรรมส าหรับส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การสร้างความสมดุลระหว่างการเรียนและการใช้ชีวิตขณะศึกษาในคณะสัตวแพทยศาสตร์ การส่งเสริม
สุขภาพจิต และการจัดการความรู้สึกเครียดของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์อย่างเหมาะสม 
 
ค าส าคัญ: การเห็นคุณค่าในตนเอง ความรูส้ึกเครียด นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
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Abstract 
The purpose of this descriptive study was to explore level of self-esteem, 

perceived stress, and related factors of undergraduate students at the Faculty of Veterinary 
Science. A cross-sectional design was employed with participation of 229 Veterinary 
Science students at the university in Bangkok. Research instruments included demographic 
factor questionnaire, self-esteem inventories, and Thai version of the PSS-10 (T-PSS-10). 

Subjects had low, moderate, and high level of self-esteem at 44.4%, 40.8%, and 
14.8%, respectively. Moderate level of perceived stress was identified among most 
subjects at 59.8%. There were significant differences in perceived stress based on sex, 
academic year, exercise, post-graduation goal (p < 0.05), getting enough sleep, and self-
esteem level (p < 0.001). Overall and four subscales of self-esteem showed moderate 
negative correlation with perceived stress (p < 0.001). Predictor variables for perceived 
stress of Veterinary Science students are General self-subscale of self-esteem, Home-
parents subscale of self-esteem, and the average sleep duration in the past month, all 
accounting for 46.5% (R2 = 0.465, p < 0.001). These results can be applied in developing 
a guideline or activities for enhancing students’ self-esteem, balancing between 
students’ study and daily life while studying in Faculty of Veterinary Science, increasing 
students’ mental health quality, and managing students’ perceived stress. 
 
Key words: Self-esteem, Perceived Stress, Veterinary Science Students 
 

บทน า 
นักศึกษาคือบุคคลที่เรียนรู้เพื่อพัฒนาเป็นบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ  มีคุณธรรม 

จริยธรรม มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมีความสุขในการด าเนินชีวิตในสังคม (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ซึ่งคณะสัตวแพทยศาสตร์เป็นคณะที่ได้รับความสนใจในการเข้า
ศึกษาต่อเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นอาชีพที่เช่ือมโยงระหว่างมนุษย์และสัตว์ โดยเมื่อดูแลรักษา
สัตว์ให้มีสุขภาพดีแล้วก็จะเป็นการเยียวยาจิตใจของเจ้าของสัตว์ให้ดีข้ึนตามเช่นกัน (สุวัชรี พรมบุญมี และ
นิรมล มูนจินดา, 2560) ดังนั้น การพัฒนานักศึกษาในด้านสัตวแพทยศาสตร์จึงมีความส าคัญอย่างมาก 
เพื่อให้ประเทศไทยมีบุคลากรสัตวแพทย์ที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ มีจรรยาบรรณ เป็นที่ยอมรับในสังคม 
และตอบสนองความต้องการทั้งในประเทศและต่างประเทศได้อย่างเหมาะสม (Vet.chula.ac.th, ม.ป.ป.) 
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การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นมุมมองความคิดเกี่ยวกับความหมายและความสามารถของตนเอง 
ซึ่งเกิดจากการประเมินและเปรียบเทียบภาพลักษณ์ที่เป็นอยู่กับภาพลักษณ์ในอุดมคติของตน (อุมาพร 
ตรังคสมบัติ, 2553) รวมทั้งเกิดจากสิ่งรอบตัว เช่น พ่อแม่ ประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามา เป็นต้น (ประเวช 
ตันติพิวัฒนสกุล, 2551) จึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเนื่องจากช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
พร้อมจัดการปัญหาต่าง ๆ และปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ได้ รวมทั้งเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (พนิดา จันทรกรานต,์ 2559) 

ความเครียดเกิดจากปัจจัยจากตนเอง และสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อเชาวน์ปัญญา 
อารมณ์ ร่างกาย และพฤติกรรม (กรมสุขภาพจิต, 2563ก) ในสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เช่น ค่านิยม การเรียน การท างาน หรือเศรษฐกิจ จึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความเครียด 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ก าลังเปลี่ยนแปลงจากเด็กสู่ผู้ใหญ่ อาจท าให้ไม่สามารถปรับตัวกับความเครียดที่
เกิดข้ึนได้ ปัญหาความเครียดในกลุ่มวัยรุ่นจึงมีแนวโน้มสูงข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2563ข) นอกจากนี้ยังมี
ผลกระทบจากปัญหาการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ที่ท าให้วัยรุ่นไทยกว่าร้อยละ 70 มีปัญหา
สุขภาพจิตเกี่ยวกับความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งหนึ่งในปัญหาที่พบมากที่สุด คือ ปัญหาในด้าน
การศึกษา และโอกาสมีงานท าในอนาคต (ดิลฉัตร ซุสสุโพวา, 2564) กลุ่มวัยรุ่นส่วนหนึ่งนั้นคือกลุ่ม
นักศึกษา ซึ่งจากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในนักศึกษา ได้แก่ เพศ ช้ันปีที่
ศึกษา การนอนหลับพักผ่อน หรือการคาดหวังต่ออนาคตของตน (Killinger et al., 2017; Shah et al., 
2010; รุ่งทิวา พุขุนทด และคณะ, 2564; ศศนัชสรณ์ ประสมทรัพย์ และคณะ, 2564) อย่างไรก็ตามยังไม่มี
การวิจัยในนักศึกษาด้านสัตวแพทยศาสตร์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองและความรู้สึก
เครียดของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกเครียด เพื่อให้เกิดการ
ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาในระดับบุคคล รวมทั้งเป็นข้อมูลในการวาง
แนวทางป้องกันปัญหาและช่วยเหลือให้นักศึกษามีความพร้อมที่จะเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ
สามารถพัฒนาเป็นบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญในงานด้านสุขภาพสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
2. เพื่อศึกษาความรู้สกึเครียดของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กับความรูส้ึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะสัตวแพทยศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 – 3 ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในปีการศึกษา 2564 ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 422 คน (ส านักงานการ
ทะเบียน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.) 
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2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 – 3 อายุ 18 ปีข้ึนไป 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2564 ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ที่มีความยินยอม และ
ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลส าหรับท างานวิจัย ไม่อยู่ระหว่างการลาพักการศึกษาตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป 
และไม่มีประวัติรับการรักษาจิตเวชแบบผู้ป่วยในภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา 

ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Yamane (1973) ที่มีค่าระดับความเช่ือมั่น 
95% มีความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 206 คน และเพื่อป้องกันความผิดพลาดใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเพิ่มขนาดตัวอย่างข้ึนอีกร้อยละ 10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 229 คน 

การสุ่มตัวอย่าง: ใช้วิธีการสุ่มเลือกตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Sampling Technique) 
ตามช้ันปีการศึกษา 

3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2565 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การพิจารณาทัศนคติต่อตนเองทั้งใน

เชิงบวกและเชิงลบโดยอาศัยการรับรู้และยอมรับการกระท าและประสบการณ์ในด้านความคิด ความ
เช่ือ ความสามารถ ความส าเร็จ และความหมายในมุมมองของบุคคลนั้นเองและผู้อื่น ในการศึกษานี้
ประเมินโดยใช้แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย รัชนีย์ แก้วค าศรี (2545) 

2. ความรู้สึกเครียด (Perceived Stress) หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งที่มา
คุกคามทั้งจากปัจจัยภายในตัวบุคคลและสภาพแวดล้อมภายนอกที่เกี่ยวข้อง ท าให้บุคคลนั้นเสียภาวะ
สมดุลไป โดยแสดงออกเป็นปฏิกิริยาที่เกิดทางร่างกาย และปฏิกิริยาด้านจิตใจ ในการศึกษาน้ีประเมิน
โดยใช้แบบวัดความรู้สึกเครียด ซึ่งพัฒนาโดย ณหทัย วงศ์ปการันย์ และทินกร วงศ์ปการันย์ (2010) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive 

Study) เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง ความรู้สึกเครียด และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึก
เครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 3 ส่วน ดังนี้ 
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน  
2. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แปลและเรียบเรียงโดย รัชนีย์ แก้วค าศรี (2545) จากแบบ

วัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith ฉบับนักเรียน มีค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ทั้งฉบับเท่ากับ .85 ด้านตนเองโดยทั่วไปเท่ากับ .79 ด้านสังคมและ
กลุ่มเพื่อนเท่ากับ .55 ด้านครอบครัวเท่ากับ .58 และด้านการเรียนเท่ากับ .59 ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิ 
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Cronbach’s Alpha ของแบบวัดทั้งฉบับเมื่อศึกษาในกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ีเท่ากับ .89 ด้านตนเอง
โดยทั่วไปเท่ากับ .86 ด้านสังคมและกลุ่มเพื่อนเท่ากับ .57 ด้านครอบครัวเท่ากับ .67 และด้านการเรียน
เท่ากับ .63 แบบวัดน้ีประกอบด้วยข้อค าถาม 58 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า แบ่งข้อค าถามได้เป็น 2 
ลักษณะ ดังนี้ 

1) ข้อค าถามที่วัดทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง จ านวน 50 ข้อ แบ่งเป็นด้านตนเองโดยทั่วไป 26 
ข้อ ด้านสังคมและกลุ่มเพื่อน 8 ข้อ ด้านครอบครัว 8 ข้อ และด้านการเรียน 8 ข้อ 

2) ข้อค าถามวัดการตอบไม่ตรงกับความเป็นจริง จ านวน 8 ข้อ 
การให้คะแนน: แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความทางบวกและข้อความทางลบ แต่ละข้อมี

คะแนนตั้งแต่ 0 – 1 คะแนน โดยในค าถามข้อความทางบวก ค าตอบ “เหมือนตัวฉัน” ให้ 1 คะแนน และ 
“ไม่เหมือนตัวฉัน” ให้ 0 คะแนน ส่วนในค าถามข้อความทางลบจะมีทิศทางการให้คะแนนตรงข้ามกัน 

การแปลผล: ก่อนการแปลผลคะแนน ผู้วิจัยจะพิจารณาคะแนนรวมด้านการตอบไม่ตรงกับ
ความเป็นจริง และคัดแบบสอบถามที่มีคะแนนรวมด้านนี้มากกว่า 4 คะแนนออก ดังนั้น แบบสอบถามที่
ใช้วิเคราะห์ผลจะมีคะแนนการตอบไม่ตรงความเป็นจริงไม่เกิน 4 คะแนน ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มคะแนนที่
เช่ือถือได ้

แปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนของข้อค าถามทั้งหมดยกเว้นข้อค าถามวัดการตอบไม่ตรงกับ
ความเป็นจริง จากนั้นคูณด้วย 2 เพื่อแปลผลโดยใช้เปอร์เซ็นไทล์ในการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม ดังนี้ 

เปอรเ์ซน็ไทล์ที ่25 ลงไป (ตัง้แต่ 58 คะแนนลงไป) หมายถึง ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
เปอรเ์ซน็ไทล์ที ่26 – 74 (59 – 79 คะแนน) หมายถึง ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองปานกลาง 
เปอรเ์ซ็นไทล์ที่ 75 ข้ึนไป (ตัง้แต่ 80 คะแนนข้ึนไป) หมายถึง ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองสงู 
3. แบบวัดความรู้สึกเครียด (T-PSS-10) ซึ่งพัฒนาโดย ณหทัย วงศ์ปการันย์ และ ทินกร วงศ์ป

การันย์ (2010) จาก The Perceived Stress Scale (PSS) ของ Cohen, Kamarak และ Mermelstein 
มีค่า Internal consistency อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach's Alpha ในกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาแพทย์และกลุ่มผู้ป่วย เท่ากับ .84 และ .80 ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha ของแบบ
วัดเมื่อศึกษาในกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เท่ากับ .87 แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ  

การให้คะแนน: แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความทางบวกและข้อความทางลบ โดยใน
ค าถามข้อความทางบวก ค าตอบ “ไม่เลย” ให้ 0 คะแนน “แทบจะไม่มี” ให้ 1 คะแนน “มีบางครั้ง” ให้ 
2 คะแนน “ค่อนข้างบ่อย” ให้ 3 คะแนน และ“บ่อยมาก” ให้ 4 คะแนน ส่วนในค าถามข้อความทางลบ
จะมีทิศทางการให้คะแนนตรงข้ามกัน  

การแปลผล: แบ่งคะแนนรวมได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 0 – 13 คะแนน หมายถึง มีความรู้สึกเครียดใน
ระดับต่ า 14 – 26 คะแนน หมายถึง มีความรู้สึกเครียดในระดับปานกลาง และ 27 – 40 คะแนน หมายถึง 
มีความรู้สึกเครียดในระดับสูง (New Hampshire Department of Administrative Services, n.d.) 
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จริยธรรมในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (หมายเลขที่ให้การรับรอง COA No. 924/2021) ในการ
พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics version 22.0 โดยใช้สถิติดังนี้ 
 1) ปัจจัยส่วนบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเอง และความรู้สึกเครียด วิเคราะห์ในรูปแบบการ
แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล และการเห็นคุณค่าในตนเองที่มีต่อความรู้สึก
เครียด ทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบหาความแตกต่างค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี Scheffé รวมถึง
ทดสอบโดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient)  

3) วิเคราะห์ปัจจัยท านายความรู้สึกเครียด โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) ด้วยวิธี Stepwise ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ในการทดสอบทีร่ะดบั 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ จ านวน 229 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.7 เพศชาย ร้อยละ 

31.4 และเพศอื่น ๆ ร้อยละ 0.9 ศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 41 ช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 40.6 และช้ันปีที่ 3 
ร้อยละ 18.3 มีผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วงมากกว่า 3.0 ร้อยละ 81.7 และช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.0 
ร้อยละ 15.3 ออกก าลังกาย ร้อยละ 53.3 และไม่ออกก าลังกาย ร้อยละ 46.7 รู้สึกว่านอนหลับได้ไม่
เพียงพอในช่วงเดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 61.6 และรู้สึกว่านอนหลับได้เพียงพอ ร้อยละ 38.4 มีระยะเวลา
การนอนหลับเฉลี่ยตั้งแต่ 6 ช่ัวโมงต่อวันข้ึนไปในเดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 70.7 และน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อ
วัน ร้อยละ 27.9 มีเป้าหมายหลังจบการศึกษาแล้ว ร้อยละ 78.6 และยังไม่มีเป้าหมายหลังจบการศึกษา 
ร้อยละ 21.4 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
จากแบบสอบถามทั้งหมด มีแบบสอบถามที่มีคะแนนการตอบไม่ตรงความเป็นจริงตั้งแต่ 1 – 4 

คะแนนซึ่งมีความน่าเช่ือถือและใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 223 ชุด ผลการศึกษาระดับการเห็น
คุณค่าในตนเองพบว่า นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 44.4 รองลงมามีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง ร้อยละ 40.8 และมีระดับการเห็น
คุณค่าในตนเองสูง ร้อยละ 14.8 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวน ร้อยละ และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 99 44.4 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 91 40.8 
เห็นคุณค่าในตนเองสูง 33 14.8 
(M = 60.39, SD = 18.22, Min = 16, Max = 96)   

ความรู้สึกเครียด 
ผลการศึกษาระดับความรู้สึกเครียดพบว่า นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ส่วนใหญ่มี

ความรู้สึกเครียดในระดับปานกลาง ร้อยละ 59.8 รองลงมามีความรู้สึกเครียดในระดับต่ า ร้อยละ 
20.5 และมีความรู้สึกเครียดในระดับสูง ร้อยละ 19.7 ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวน ร้อยละ และระดบัความรูส้ึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

ระดับความรู้สึกเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีความรู้สึกเครียดในระดับต่ า 47 20.5 
มีความรู้สึกเครียดในระดับปานกลาง 137 59.8 
มีความรู้สึกเครียดในระดับสูง 45 19.7 
(M = 20.09, SD = 6.97, Min = 5, Max = 39)   

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกเครียด 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สึกเครียดจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและระดับการ

เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์พบว่า ความรู้สึกเครียดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเมื่อจ าแนกตามเพศ (t = -2.915, p = 0.004) ช้ันปีที่ศึกษา (F = 3.842, p = 0.023) ผล
การเรียนเฉลี่ย (t = 2.878, p = 0.004) การออกก าลังกาย (t = 2.158, p = 0.032) ความเพียงพอของการ
นอนหลับ (t = 3.340, p = 0.001) ระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยในเดือนที่ผ่านมา (t = 2.858, p = 
0.005) เป้าหมายหลังจบการศึกษา (t = 2.042, p = 0.042) และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง (F = 
55.139, p < 0.001) ดังตารางที่ 3  

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สึกเครียดเมื่อจ าแนก
ตามช้ันปีที่ศึกษาพบว่า ช้ันปีที่ 3 มีความรู้สึกเครียดมากกว่าช้ันปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (Mean Difference = 3.55, SE = 1.28, p = 0.023) ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน และเมื่อจ าแนก
ตามระดับการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่า กลุ่มที่เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ ามีความรู้สึกเครียดมากกว่า
ระดับปานกลาง (Mean Difference = 6.32, SE = 0.84, p < 0.001) และระดับสูง (Mean Difference 
= 10.97, SE = 1.16, p < 0.001) และกลุ่มที่เห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลางมีความรู้สึกเครียด
มากกว่าระดับสูง (Mean Difference = 4.65, SE = 1.17, p < 0.001)  
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ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สึกเครียดจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและ
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

 ปัจจัยที่ศกึษา N M SD F , t p-value 
ปัจจัยส่วนบคุคล       
เพศ       
 ชาย และอ่ืน ๆ 74 18.18 7.47 -2.915 0.004 
 หญิง 155 21.00 6.55   
ชั้นปีทีศ่กึษา       
 ชั้นปีที่ 1 94 20.06 7.19 3.842 0.023 
 ชั้นปีที่ 2 93 19.00 7.28   
 ชั้นปีที่ 3 42 22.55 4.99   

ผลการเรียนเฉลี่ย      
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.0 35 22.97 6.48 2.878 0.004 
 มากกว่า 3.0 187 19.35 6.89   

การออกก าลังกาย      
 ไม่ออกก าลังกาย 107 21.14 7.23 2.158 0.032 
 ออกก าลังกาย 122 19.16 6.63   

ความเพียงพอของการนอนหลบั      
 นอนหลับได้ไม่เพียงพอ 141 21.28 6.94 3.340 0.001 
 นอนหลับได้เพียงพอ 88 18.18 6.61   

ระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยในเดือนทีผ่่านมา      
 น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน 64 22.19 6.82 2.858 0.005 
 ตั้งแต ่6 ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป 162 19.33 6.74   

เป้าหมายหลังจบการศกึษา      
 ยังไม่มีเป้าหมาย 49 21.88 7.06 2.042 0.042 
 มีเป้าหมาย 180 19.60 6.89   

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง      
 เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า 99 24.36 5.68 55.139 < 0.001 
 เห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 91 18.04 6.09   
 เห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง 33 13.39 5.04   

       

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่า ผลการเรียน
เฉลี่ย (r = -.142, p = 0.034) และระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยต่อวันในเดือนที่ผ่านมา (r = -.163, p = 
0.014) มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับความรู้สึกเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการ
เห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม (r = -.671, p < 0.001) และการเห็นคุณค่าในตนเองแต่ละด้านมีความสัมพันธ์
ทางลบในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ได้แก่ ด้านตนเองโดยทั่วไป (r = -.678, p < 
0.001) ด้านสังคมและกลุ่มเพื่อน (r = -.361, p < 0.001) ด้านครอบครัว (r = -.388, p < 0.001) และด้านการ
เรียน (r = -.493, p < 0.001)  
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ปัจจัยท านายความรู้สึกเครียด 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายความรู้สึกเครียด พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองด้านตนเอง

โดยทั่วไป (R2 change = 0.444) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว (R2 change = 0.010) และ
ระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยต่อวันในเดือนที่ผ่านมา (R2 change = 0.010) ถูกน าเข้าสู่สมการ
ถดถอยตามล าดับ และสามารถร่วมท านายความรู้สึกเครียดได้ร้อยละ 46.5 (R2 = 0.465, p < 0.001)  

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท านายในรูปคะแนนมาตรฐานพบว่า การ
ลดลงของการเห็นคุณค่าในตนเองด้านตนเองโดยทั่วไป 1 หน่วย จะท าให้ความรู้สึกเครียดเพิ่มข้ึน 
0.606 หน่วยมาตรฐาน การลดลงของการเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัว จะท าให้ความรู้สึก
เครียดเพิ่มข้ึน 0.118 หน่วยมาตรฐาน และการลดลงของระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยต่อวันใน
เดือนที่ผ่านมา จะท าให้ความรู้สึกเครียดเพิ่มข้ึน 0.103 หน่วยมาตรฐาน ดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท านายในรูปคะแนนดิบ (B) และคะแนน
มาตรฐาน (Beta)  
  การทดสอบนัยส าคัญของค่า B ในการท านายความรูส้ึกเครยีด 

ตัวแปรท านาย B SE Beta t p-value 
95% CI 

Lower Upper 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านตนเองโดยทั่วไป -0.385 0.036 -0.606 -10.793 0.000 -0.456 -0.315 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านครอบครัว -0.207 0.098 -0.118 -2.119 0.035 -0.399 -0.014 
ระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยต่อวันในเดือน
ที่ผ่านมา 

-0.618 0.304 -0.103 -2.030 0.044 -1.218 -0.018 

Constant 38.245 2.192  17.449 0.000 33.924 42.566 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 การทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ 

จากการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิ Cronbach’s alpha ของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
แบบวัดความรู้สึกเครียดในกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ มีค่าเท่ากับ .89 และ .87 ตามล าดับ ซึ่งค่า
สัมประสิทธ์ิ Cronbach’s alpha มากกว่า .8 ถือว่ามีความเช่ือถือได้ แสดงให้เห็นว่าสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการส ารวจและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง และความรู้สึกเครียดได้ 
อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองในรายด้าน คือ ด้านสังคมและกลุ่มเพื่อน 
ด้านครอบครัว และด้านการเรียน พบว่ามีค่าความเช่ือมั่นระดับปานกลาง ดังนั้น หากมีการน า
เครื่องมือนี้มาใช้ซ้ าและวิเคราะห์รายด้าน อาจมีการปรับข้อค าถามบางข้อค าถามเพื่อให้ได้ค่าความ
เช่ือมั่นที่มากข้ึน 
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การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ผลการศึกษาพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์มีค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง โดยร้อยละ 40.8 ของนักศึกษามีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปาน
กลาง สอดคล้องกับผลการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ (พนิดา จันทรกรานต์, 2559;  
พนิตนาฏ เทียนศิริฤกษ์, 2562) เนื่องจากการเห็นคุณค่าในตนเองได้รับอิทธิพลจากองค์ประกอบ 2 
ส่วน ส่วนแรกคือองค์ประกอบภายในตนเองซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคลและ
เกี่ยวกับการประเมินความส าเร็จ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถ เป็นการประเมินทักษะของตนว่า
สามารถปฏิบัติได้ส าเร็จตามเป้าหมาย และปรับตัวได้เมื่อเผชิญอุปสรรค 2) ด้านความส าคัญ เป็นการ
ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น รู้สึกว่าตนเป็นประโยชน์และเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคม 3) ด้าน
อ านาจในตนเอง เป็นความเช่ือมั่นในการกระท าและความสามารถของตน และ 4) ด้านคุณความด ีเปน็
การเห็นคุณค่าในการกระท าของตน อีกส่วนหนึ่งคือองค์ประกอบภายนอกตนเอง ซึง่เปน็สภาพแวดลอ้ม
ที่มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล เช่น สถานศึกษา กลุ่มเพื่อน เป็นต้น (Coopersmith, 1981) เมื่อนักศึกษาอยู่
ในคณะและมหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมเดียวกันอาจมีความสัมพันธ์กับการประเมนิความส าเรจ็
ส่วนตนทั้ง 4 ด้าน และการได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน จึงพฒันาการเหน็
คุณค่าในตนเองได้ใกล้เคียงกัน และมีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลางได ้แตก่ารพบว่ารอ้ยละ 
44 ของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ านี้เป็นผลการศึกษา
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ที่ท าให้ต้องจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ จนอาจส่งผลกระทบต่อการประเมินตนเองด้านความส าคัญ และขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นในคณะ ทั้งกลุ่มเพื่อนและอาจารย์ นักศึกษาอาจไม่สามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองใน
แต่ละด้านได้อย่างเหมาะสมและครบถ้วนจนมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ าได้  นอกจากนี้ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดนี้เป็นปัจจัยที่แตกต่างจากผลการวิจัยในช่วงเวลาอืน่ ๆ  จงึควรศึกษาพิม่เตมิ 
และควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ให้
มากยิ่งข้ึน 

ความรู้สึกเครียด 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์มีความรู้สึกเครียดระดับสูงร้อยละ 19.7 ซึ่ง

สอดคล้องกับระดับความเครียดในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ (รุ่งทิวา พุขุนทด และคณะ, 
2564) และพบความรู้สึกเครียดระดับปานกลางร้อยละ 59.8 สอดคล้องกับผลการศึกษาความเครียดใน
นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ต่างประเทศ (Killinger et al., 2017; Lokhee & Hogg, 2021) โดย
ความเครียดเกิดได้จากหลายสาเหตุและถูกกระตุ้นจากการเผชิญสถานการณ์ที่เป็นปัญหา แต่ละบุคคลจะ
ประเมินสถานการณ์แตกต่างกันและเกิดเป็นความเครียดในระดับที่แตกต่างกันได้ (กรมสุขภาพจิต, 
2548, 2555) ซึ่งความเครียดในระดับปานกลางเกิดข้ึนเมื่อเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่ยัง
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สามารถทนหรือจัดการได้ แต่หากความเครียดนั้นยังไม่ถูกจัดการและสะสมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานจะ
น าไปสู่ความเครียดระดับสูง (นิภา แก้วศรีงาม, 2548)  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่า ความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติเมื่อจ าแนกตามเพศ ช้ันปีที่ศึกษา ผลการเรียนเฉลี่ย การออกก าลังกาย ความเพียงพอ
ของการนอนหลับ ระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยในเดือนที่ผ่านมา เป้าหมายหลังจบการศึกษา และ
การเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ ความรู้สึกเครียดสูงพบในนักศึกษาเพศหญิง ช้ันปีที่ 3 ผลการเรียน
เฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.0 ไม่ออกก าลังกาย นอนหลับไม่เพียงพอ นอนหลับน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน 
ยังไม่มีเป้าหมายหลังจบการศึกษา และเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัย
ที่สัมพันธ์กับความเครียดในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ ที่ใกล้เคียงกัน (Killinger et al., 2017; Nahar et al., 
2019; Shah et al., 2010; พิมพ์พิสาข์ จอมศรี, 2553; ศศนัชสรณ์ ประสมทรัพย์ และคณะ, 2564) โดย
การเกิดความเหนือ่ยล้าหรือการพักผ่อนที่ไม่เพียงพอ และไม่ได้ออกก าลังกายเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยด้าน
ร่างกายที่ส่งผลกระทบต่อการฟื้นตัวหลังเผชิญเหตุการณ์ที่ท าให้รู้สึกเครียด และระดับของ Cortisol ซึ่ง
เป็นฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับความเครียดจะมีแนวโน้มสูงข้ึนจนมีความเครียดสูงข้ึนได้ ส่วนการถูกรบกวน
ทางจิตใจอาจเกิดจากความผิดหวัง หรือความหนักใจต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมาย (Deshong, 2022; 
กรมสุขภาพจิต, 2548, 2555; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2554) และนักศึกษายังต้องเผชิญกับสถานการณ์
จ าเพาะกับชีวิตการเรียน เช่น การมีภาระทางการเรียนมาก ความกดดันของการวัดผล การค้นหาแนว
ทางการประกอบอาชีพ เป็นต้น (Seaward, 2009) ซึ่งอาจท าให้เกิดความรู้สึกเครียดได้มาก นอกจากนี้
การเผชิญสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ท าให้กลุ่มวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่เกิดความเครียด
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียน การรักษาระยะห่างทางสังคมซึ่งท าให้ขาดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และปัญหา
ด้านโอกาสการประกอบอาชีพในอนาคต (ดิลฉัตร ซุสสุโพวา, 2564) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างช้ันปีที่ 3 มี
ความรู้สึกเครียดสูงกว่าช้ันปีอื่น ๆ อาจเนื่องจากนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ต้องเผชิญกับสิ่งเร้าที่ท า
ให้รู้สึกเครียดหลายด้าน ประกอบด้วย การฝึกฝนทางเวชปฏิบัติและการฝึกฝนในคาบเรียน การเรียนรู้สิ่ง
ที่จ าเป็นด้านสัตวแพทยศาสตร์ที่มีอย่างกว้างขวาง รวมทั้งการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อจิตใจ เช่น การการุณย
ฆาต และการมีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าของสัตว์ทางด้านจิตใจ (Lokhee & Hogg, 2021) เมื่อศึกษาในช้ันปีที่
สูงข้ึนย่ิงต้องเผชิญกับเนื้อหาการเรียนและการฝึกปฏิบัติที่มากขึ้นด้วย จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างช้ันปีที่ 3 มีความเครียดสูงกว่าช้ันปีอื่น ๆ โดยเพศหญิงจะรับรู้ถึงสิ่งเร้าที่ท าให้รู้สึกเครียดในเชิง
ลบต่อตนเองและแสดงออกในด้านอารมณ์มากกว่าเพศชาย จนอาจมีระดับความเครียดที่สูงกว่าได้ (Day 
& Livingstone, 2003) และการวิจัยนี้พบว่านักศึกษาที่ยังไม่มีเป้าหมายหลังจบการศึกษาและมีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ าจะมีความรู้สึกเครียดสูงกว่า ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณค่า
และความสามารถส่วนตนซึ่งมีอิทธิพลต่อการปรับตัวและการจัดการความเครียด บุคคลที่เห็นคุณค่าใน
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ตนเองต่ าจะขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ท้อถอยง่าย และอ่อนไหวต่อสถานการณ์ที่อาจท าให้ตนล้มเหลว 
เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้รู้สึกเครียดจะประเมินความรุนแรงเกินจริง กังวลเกี่ยวกับการปกป้อง
ตนเอง รวมทั้งขาดความสามารถในการปรับตัวและจัดการความเครียด จึงได้รับผลกระทบเชิงลบของ
ความเครียดได้มากกว่าบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง นอกจากนี้ Cortisol จะหลั่งมากข้ึน และเกิดความ
ผิดปกติในการท างานของ Hypothalamus-Pituitary-Adrenal (HPA) axis ที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
ความเครียด (Galanakis et al., 2016; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2553) 

ปัจจัยท านายความรู้สึกเครียด  
ผลการศึกษาพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองด้านตนเองโดยทั่วไป การเห็นคุณค่าในตนเอง

ด้านครอบครัว และระยะเวลาการนอนหลับโดยเฉลี่ยต่อวันในเดือนที่ผ่านมา สามารถร่วมท านาย
ความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดย
สามารถท านายได้ร้อยละ 46.5 (R2 = 0.465) สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยท านายความเครียดใน
กลุ่มนักเรียนและนักศึกษา (นิธิสนี รุจิรังสีเจริญ และคณะ, 2564; ศศนัชสรณ์ ประสมทรัพย์ และ
คณะ, 2564) ดังนั้น การส่งเสริมและพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองควบคู่กับการส่งเสริมคุณภาพการ
นอนหลับจึงมีแนวโน้มที่จะช่วยลดความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ได้  
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการไปประยุกต์ใช้ 

1.1 ควรเฝ้าระวังความรู้สึกเครียดในนักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนักศึกษาเพศหญิง ช้ัน
ปีที่ 3 ผลการเรียนเฉลี่ยน้อยกว่า 3.00 นอนหลับน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวัน ไม่ออกก าลังกาย ยังไม่มี
เป้าหมายหลังจบการศึกษา และมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า ทั้งนี้การพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองควบคู่กับการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลับและการออกก าลังกายอย่างเหมาะสมน่าจะช่วยลด
ความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ได้ 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง เช่น คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สามารถน าผลการวิจัยน้ีไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทาง นโยบาย และกิจกรรมส าหรับ
พัฒนานักศึกษาในด้านต่าง ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการด าเนินชีวิตขณะศึกษามาก
ข้ึน เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง การพัฒนาแนวทางส าหรับ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนและลักษณะการด าเนินชีวิตของ
นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ การจัดกิจกรรมส ารวจและประเมินผลกระทบของความรู้สึกเครียด
จากเหตุการณ์ต่าง ๆ การให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาที่มีปัญหาความรู้สึกเครียดในระดับสูง เป็นต้น 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาเพิ่มเติม 
2.1 ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นที่ เกี่ยวข้องกับความรู้สึกเครียดในนักศึกษาคณะสัตว

แพทยศาสตร์เพิ่มเติม เช่น การฝึกฝนด้านเวชปฏิบัติของนักศึกษาช้ันปีที่ 4 – 6  การเปลี่ยนแปลงจาก
ช้ันพรีคลินิกสู่ช้ันคลินิก เป็นต้น เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึก
เครียดในนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ที่หลากหลายมากข้ึน  

2.2 ควรศึกษาเชิงลึกเพิ่มเติมเกี่ยวกับแหล่งสนับสนุนทางสังคม แหล่งที่มาและสาเหตุของ
ความเครียด อุปสรรคต่อการจัดการความเครียด หรือสิ่งที่นักศึกษาต้องการให้ช่วยเหลือ เพื่อให้ได้
องค์ความรู้ที่ชัดเจนย่ิงข้ึน 
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